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1. INTRODUCCION

El presente documento se refiere a las Reglas de Operacidén, como los lineamientos regulatorios del
Programa de Alimentacion Escolar para el Estado de Tlaxcala 2023, que operara el Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tlaxcala, a fin de contribuir y favorecer el acceso y consumo
de alimentos nutritivos e inocuos de las personas de atencion prioritaria, atendiéndoles a través de la entrega
de alimentos con criterios de calidad nutricia, acompafiados de acciones de orientacion y educacion
alimentaria, aseguramiento de la calidad, para complementar su dieta en contribucion al ejercicio del
derecho a la alimentacion.

La operacién del programa va dirigido a la poblacion de atencion prioritaria, que asiste a planteles publicos
del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de desayunos escolares en su modalidad frio y caliente
entregando raciones y dotaciones alimentarias.

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), en el 2018 a nivel nacional el 8.2% de los
nifios de 0 a 4 afos padece sobrepeso con un riesgo del 22%; y el 28.6% de los menores de seis meses,
recibe lactancia materna exclusiva. Por su parte, en el segmento de nifias y nifios de 5 a 11 afios, el 17.5%
presenta obesidad y 18.1% sobrepeso. En términos generales, la infancia en México presenta un desarrollo
inadecuado para su edad en diversos &mbitos; problematica de la que no escapa nuestro estado.

En los hogares con menores de 18 afios, los cuales reportaron dificultades para satisfacer las necesidades
alimentarias por falta de recursos, resalta que el 32.26% de los hogares tuvo que disminuir la cantidad
servida; en el 12.51% alguna nifia o nifio se acostd con hambre; los hogares en los que algin nifia o nifio
dejo de comer un dia o solo lo hizo en una ocasion, represent6 el 9.64%; mientras que en el 47.33% los
hogares algun nifia o nifio tuvo una alimentacion con poca variedad; o bien, dejo de tener una alimentacion
sana y variada en el 37.71% de los hogares; y finalmente, en el 34.30% de los hogares algin nifia o nifio
comid menos de lo que debia comer.

Los resultados de la ENIGH 2020 muestran también que, en el 80% de los hogares se come igual que
siempre; en el 2% se come mas; y en el 17.53% se presenta un consumo nifia o nifio al habitual.

El derecho a la alimentacion se fundamenta en el derecho a no padecer hambre y a gozar de comidas sanas y
nutritivas. En este contexto, el indicador de carencia por acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad,
calculado por el CONEVAL, indica que el porcentaje de la poblacion tlaxcalteca que no tuvo acceso a una
alimentacion nutritiva y de calidad aumentd del 24.3% al 32.9% entre el 2018 y el 2020, lo cual representa
127 mil 682 personas mas que en el 2018.

La falta de acceso a los alimentos basicos es una situacion que debe atenderse de manera urgente, pues se
ha agudizado por la crisis econémica y la emergencia sanitaria.

Por ello, mediante una politica alimentaria estatal, se acercaran los bienes de consumo indispensable para
que estén al alcance de un mayor nimero de familias y puedan alimentarse sanamente. Incidiendo también
en la cultura de la alimentacion saludable y la forma de prepararla. Respetando y contribuyendo a valorar
socialmente las expresiones culinarias y la comida popular en nuestros municipios, su variedad, sus
vinculos con la convivencia familiar y su herencia.

En virtud de lo anterior, es necesario que la atencion alimentaria contemple estrategias para revertir la mala
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nutricion que existe en algunos de los grupos prioritarios de la poblacién objetivo que se encuentran
desfavorecidos y no cuentan con oportunidades de desarrollo, por lo cual se habran de realizar cambios
sustanciales en la composicion de las dotaciones alimentarias, lo que constituye la primera accién de mejora
en “Calidad Nutricia”.

La coordinacion interinstitucional entre el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral para la Familia
(SNDIF) y los sistemas Estatales para el Desarrollo Integral para la Familia (SEDIF) que se ha
impulsado a partir de 2001, ha permitido que el SNDIF defina programas y acciones encaminados a
brindar atencion alimentaria y fortalecer el desarrollo comunitario de la poblacién vulnerable, y es a
través de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacidn y Desarrollo Comunitario por sus siglas
EIASADC 2023, el principal resultado de ello, y sus lineamientos constituyen el instrumento de
coordinacién mas importante respecto de la asistencia social.

A nivel internacional, el Estado mexicano se comprometié a contribuir con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible establecidos en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, especificamente para erradicar la
pobreza, mitigar el hambre y la mala nutricion, asi como luchar contra la desigualdad y la injusticia; por lo
cual, actualmente se esta trabajando en un cambio a nivel nacional a través de una nueva politica de
gobierno que atiende estas necesidades.

En el contexto nacional, en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, se establecié la Politica Social
“Construir un Pais con Bienestar”, cuyo objetivo principal es el de instar por la igualdad sustantiva entre
mujeres y hombres, la dignidad de los adultos mayores y el derecho de los jovenes a posicionarse en el
mundo; resarciendo las desigualdades para poder cumplir con las necesidades futuras de los habitantes del
pais.

Por cuanto hace a nivel estatal, en el Plan Estatal de Desarrollo 2021-2027 de Tlaxcala, se establece el
Programa 33. Un Estado de Tlaxcala sin hambre, entre sus objetivos propone mejorar el nivel nutricional,
contribuir al derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, al proporcionar acceso a una
alimentacion adecuada a nifias y nifios inscritos en los planteles publicos del estado de Tlaxcala, asistencia
social alimentaria adecuada y de calidad entregada.

En el estado existen grupos prioritarios de poblacion que se encuentran desfavorecidos y no cuentan
con oportunidades de desarrollo, como lo son pueblos indigenas, mujeres, nifias, nifios, personas
mayores y personas con discapacidad. Para ello es importante tomar en consideracién el promover mejores
condiciones mediante politicas focalizadas en el sector laboral, de salud, de educacion y en la
vulnerabilidad frente a la violencia

De acuerdo con la metodologia para la medicion multidimensional de la pobreza, elaborada por el
CONEVAL, una persona se encuentra en situacion de pobreza multidimensional cuando no tiene
garantizado el ejercicio de al menos uno de sus derechos para el desarrollo social, y sus ingresos son
insuficientes para adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus necesidades. Las cifras del
CONEVAL para el afio 2020 establecen que la poblacién en el estado de Tlaxcala estuvo conformada por
49.4% en situacion de pobreza moderada, 9.8% en situacion de pobreza extrema, 18.2% era poblacién
vulnerable por carencias sociales, 9.4% era poblacion vulnerable por ingresos y solo 13.0% era poblacion no
pobre y no vulnerable.
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La carencia por acceso a la alimentacion paso del 24.3% al 32.9% de la poblacion, lo cual se movi6 del
onceavo al cuarto lugar a nivel nacional, con el mayor porcentaje en carencia por acceso a la alimentacion
nutritiva y de calidad, lo que implica que, en el 2020 448,800 tlaxcaltecas presentaron esta carencia.

El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, establece el derecho de toda persona
a un nivel de vida adecuado para si y su familia, lo cual incluye el derecho a la alimentacion. De igual
forma, la Declaracion de Roma de sobre la Seguridad Alimentaria Mundial reafirma “el derecho de toda
persona a tener acceso a alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacién
apropiada y con el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre”.

Por su parte, el articulo cuarto de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos consigna que
todo mexicano tiene derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.

Nifas, Nifios y Adolescentes.

El desarrollo integral de las nifias, los nifios y adolescentes requiere de acciones coordinadas en materia de
salud, alimentacidn, educacion, seguridad, proteccidn social y generacion de condiciones de bienestar desde
la gestacion, hasta el fin del desarrollo, con el propdésito de contar con personas que a través de un entorno
saludable y libre de violencia sean capaces de desarrollar sus habilidades cognitivas y su capacidad de
aprendizaje, como herramientas para enfrentar el futuro.

Las nifias y nifios inscritos en los planteles publicos de educacion basica del estado de Tlaxcala, se
encuentran en situacion de desabasto de alimentacion adecuada y de calidad nutricia, por lo que se
contribuird a la seguridad alimentaria de la poblacion escolar en condiciones de vulnerabilidad a través de la
entrega de desayunos frios o calientes, disefiados con base en los criterios de calidad nutricia, y
acompafiados de acciones de orientacion alimentaria.

Por lo anterior resulta prioritario coordinar las actividades con diferentes instancias encargadas de establecer
instrumentos, politicas, procedimientos, servicios y acciones para garantizar, proteger y restituir los
derechos de todas las nifias, nifios y adolescentes, asi como difundir sus derechos en el sector gubernamental
y en la iniciativa privada para prevenir, disminuir y atender con eficiencia y eficacia las demandas para
hacer efectivos estos derechos.

Poblacién Indigena

Una parte importante de la cultura esta en la gente, sus costumbres y tradiciones. La cultura mexicana, en
general, y la del pueblo tlaxcalteca, en particular, conforman un abanico rico en expresiones locales y
comunitarias, que tienen su base en nuestros pueblos indigenas. Los resultados de la ENADIS 2017, en los
cuales el 20.9% de las personas indigenas identificaron como su principal problema al desempleo, y el
16.1% de la poblacion se refirio a la falta de recursos econémicos. Asimismo, el 49.3% de la poblacién
opind que sus derechos se respetan poco o0 nada y que, en los 5 afios previos a la encuesta, el 40.3% declard
haber experimentado al menos una situacion de discriminacion.

Atender esta circunstancia plantea el disefio de una estrategia de largo plazo que esté sustentada en la
diversidad cultural, social y econémica, de manera que las acciones sean duraderas y acordes a sus formas
de organizacién, para reivindicar a nuestros pueblos indigenas y contribuir a su bienestar. Por ello,
mantendremos una relacion de coordinacion y respeto con ellos y reconoceremos en todo momento su
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capacidad para determinar libremente su condicién politica y lograr su desarrollo econémico, social y
cultural. Buscando atender a estos pueblos a través de los diferentes &mbitos del quehacer gubernamental,
con respeto de todos sus derechos fundamentales, tanto individuales como colectivos, en un marco de
armonia y complementariedad. De este modo, ejecutar acciones con una perspectiva intercultural a fin de
gue los resultados sean acordes a sus aspiraciones, demandas, contextos y visiones de vida. Asimismo, las
acciones a emprender reconoceran los vinculos especiales de los pueblos indigenas con sus tierras,
territorios y recursos naturales, asi como su aprovechamiento, en armonia con el medio ambiente. El
gobierno estatal articulard mecanismos de dialogo y acuerdo, para una implementacién coordinada de la
politica publica.

Es asi como, siendo grupo prioritario la poblacion indigena a la cual también se otorga el beneficio de
atencion alimentaria es considerada dentro de la focalizacion del estado.

Las presentes Reglas de Operacion del Programa de Alimentaria Escolar para el Estado de Tlaxcala,
establecen los lineamientos regulatorios que, deberan adoptarse para operar el programa alimentario por
parte del Sistema Estatal DIF y de los Sistemas Municipales DIF, delimitando las responsabilidades
generales de cada uno, tendran vigencia a partir de la fecha de su publicacién en el periédico oficial del
estado de Tlaxcala y hasta el 31 de diciembre del 2023, conforme al principio de anualidad
presupuestaria, asi mismo su actualizacion sera de acuerdo a la operacion y a la normatividad Federal y
Estatal vigente, bajo la responsabilidad de la Direccion General del Sistema Estatal DIF del estado de
Tlaxcala, en coordinacion con el Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion.

2. ANTECEDENTES

Considerando que, uno de los principales indicadores para medir la pobreza en México es la inseguridad
alimentaria, la cual se determina porque la poblacién carece de ingresos para adquirir una alimentacion
suficiente, lo que ocasiona graves problemas de nutricién, baja talla, diabetes, sobre peso y mala calidad de
la dieta.

De esta forma, uno de los servicios de asistencia social que a lo largo de su historia ha brindado el
Sistema DIF, es la entrega de apoyos alimentarios con acciones de orientacion y educacion alimentaria a
poblacion de escasos recursos y de zonas marginadas. La historia de este tipo de apoyo se remonta a
1929 y hasta 1997 fue operando de manera centralizada desde el SNDIF.

El programa de Alimentacién Escolar Modalidad Frio en el Estado de Tlaxcala, tiene su origen en el afio
1989 con el nombre de “Raciones Alimentarias”, iniciando con 2,000 raciones entregadas en zonas
focalizadas como vulnerables; a partir del 2023 cambia el nombre el programa de “Desayunos Escolares” a
“Alimentacion Escolar” su nombre por el que se le conoce actualmente, en beneficio actualmente de 50, 600
nifias y nifios en 58 municipios de la entidad.

Mientras que, el programa de Alimentacion Escolar Modalidad Caliente en el Estado de Tlaxcala, inicia en
1991 con el nombre de “Programa de Cocinas Populares y Unidades de Servicios Integrales” por sus siglas
COPUSI, en la Comunidad de La Trinidad Tenexyecac, perteneciente al Municipio de Ixtacuixtla de
Mariano Matamoros, Tlaxcala; a partir del 2023 cambia el nombre el programa de “Desayunos Escolares” a
“Alimentacion Escolar” su nombre por el que se le conoce actualmente, incrementando el nimero de
beneficiarios, a 45,300 nifias, nifios y adolescentes en 57 municipios del Estado.
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A partir del diagnostico puntual realizado para el estado de Tlaxcala, expuesto en el documento “Situacion
de las personas adolescentes y jovenes en el estado de Tlaxcala”, elaborado por el Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas en Meéxico, Instituto Mexicano de la Juventud y Consejo Nacional de Poblacion, la
problematica que nuestra poblacidn joven enfrenta en términos generales es: el 61.9% de la poblacion joven
se encuentra en situacion de pobreza multidimensional; el 80.6% presenta al menos una carencia social y el
33.9% tiene carencia por acceso a la alimentacion

Segin la CNDH se consideran grupos vulnerables a aquellas personas que por sus caracteristicas de
desventaja por edad, genero, estado civil, nivel educativo, origen étnico, situacién o condicién fisica y/o
mental; o privadas de su libertad, se encuentran impedidas para incorporarse al desarrollo y acceder a
mejores condiciones de vida en igualdad a los demas, por lo cual requieren de atencion especial.

La pobreza, la discriminacion y la falta de oportunidades es mas visible en este grupo, quienes son mas
proclives a que sus derechos humanos sean violados a causa de su condicion cultural, social o econdmica.
Entre los méas representativos destacan: nifios, nifias y adolescentes (NNA), mujeres, personas de la tercera
edad, personas con discapacidad, personas en situacion de movilidad humana y poblacion indigena.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), indica que invertir en la infancia y en la
adolescencia tiene una importancia estratégica para el desarrollo presente y futuro de un pais, region o
entidad.

El gobierno del estado de Tlaxcala comparte esta vision y generara los esquemas que permitan atender a las
nifias, nifios y adolescentes, de manera particular aquellos que se encuentran en condiciones de
vulnerabilidad.

Conforme a la Gltima medicién de pobreza del CONEVAL a nivel nacional, aproximadamente uno de cada
dos nifios, nifias y adolescentes en México vive en situacion de pobreza y experimenta en promedio 2.3
carencias. El 54.3% de la poblacion de NNA de 5 afios 0 menos viven en condicion de pobreza (42.5%
viven en pobreza extrema); el 52.8% de los de la poblacién de NNA de 6 a 11 afios viven en situacién de
pobreza (41.6% lo hacen en condiciones de pobreza extrema). 58.5% de los NNA menores de 5 afios y el
56.2% de los NNA de 6 a 11 afios en México tiene carencia por acceso a la seguridad social, siendo las
principales causas de muerte las infecciones respiratorias agudas (IRAS) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDAS). Mientras que, para estos mismos grupos, el 24.4% y 27.0% tienen carencia por acceso a la
alimentacion nutritiva y de calidad, respectivamente (CONEVAL y CONAPRED, 2021). Segun la
ENSANUT 2018, 14.2% de las nifias y nifios menores de cinco afios tiene talla baja (desnutricién crénica) y
una de cada tres NNA tiene sobrepeso y obesidad.

Del total de menores de 0 a 9 afios, se estima que alrededor de 11 mil 136 presentan condicion de
limitacién, discapacidad o algun problema o condicion mental, mientras que la poblacién de 3 a 9 afios de
habla lengua indigena, es de mil 018 nifios.

Respecto a la otra modalidad de comportamiento socioeconémico de la poblacién, al revisar las cifras de
pobreza se aprecia una situacion de desfase en las condiciones de vida de la poblacion de esta region, frente
a otras regiones del estado, entendiendo por pobreza cuando una persona tiene al menos una carencia social
en cualquiera de los indicadores siguientes: rezago educativo, acceso a servicios de salud, seguridad social,
calidad y espacios de la vivienda, servicios basicos en la vivienda, acceso a la alimentacion e ingreso
insuficiente para adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus necesidades alimentarias y
no alimentarias (CONEVAL, 2021).
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3. GLOSARIO DE TERMINOS
Para los efectos de la presente Reglas de Operacion, se entendera por:

Acidos grasos saturados: Los que carecen de dobles ligaduras. Se recomienda que no excedan mas del 7%
del valor energético total de la dieta, ya que favorecen la ateroesclerosis. Algunos productos contienen
cantidades elevadas de acidos grasos saturados: la mantequilla y la margarina, las mantecas, el chicharrén
de cerdo, el chorizo, la crema, el aceite de coco y los chocolates (cacao).

Acidos grasos trans: Son isoémeros de &cidos grasos monoinsaturados. Se pueden producir en la
hidrogenacion de aceites y grasas vegetales. Un alto consumo en la dieta puede incrementar el riesgo de
presentar enfermedades cardiovasculares.

Aditivo: Cualquier substancia permitida que, sin tener propiedades nutritivas, se incluya en la formulacion
de los productos y que actie como estabilizante, conservador o modificador de sus caracteristicas
organolépticas, para favorecer ya sea su estabilidad, conservacién, apariencia o aceptabilidad.

AGEB: Es la extension territorial que corresponde a la subdivision de las areas geoestadisticas municipales.
Constituye la unidad basica del Marco Geoestadistico Nacional y, dependiendo de sus caracteristicas, se
clasifican en dos tipos: urbana y rural.

AGEB urbana: Area geografica ocupada por un conjunto de manzanas que generalmente va de 1 a 50,
perfectamente delimitadas por calles, avenidas, andadores o cualquier otro rasgo de facil identificacion en el
terreno y cuyo uso del suelo sea principalmente habitacional, industrial, de servicios, comercial, etcétera,
s6lo se asignan al interior de las localidades urbanas.

AGEB rural: Subdivision de las areas geoestadisticas municipales que se ubican en la parte rural, cuya
extension territorial es variable y se caracteriza por el uso del suelo de tipo agropecuario o forestal. Contiene
localidades rurales y extensiones naturales como pantanos, lagos, desiertos y otros, delimitada por lo general
por rasgos naturales (rios, arroyos, barrancas, etcétera) y culturales (vias de ferrocarril, lineas de conduccion
eléctrica, carreteras, brechas, veredas, ductos, limites prediales, etcétera).

Alimentacion: Conjunto de procesos bioldgicos, psicolégicos y sociolégicos, relacionados con la ingestion
de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las
satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas, socioculturales, que son indispensables para la vida
humana plena.

Alimentacion complementaria: Es el proceso que se inicia con la introduccion paulatina de alimentos
diferentes a la leche humana, para satisfacer las necesidades nutrimentales de la nifia o el nifio, se
recomienda después de los 6 meses de edad.

Alimentacion correcta: Habitos alimentarios que, de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la
materia, cumplen con las necesidades especificas de las diferentes etapas de la vida, promueven en las nifias
y los nifios el crecimiento y desarrollo adecuados, y en los adultos, permiten conservar o alcanzar el peso
esperado para la talla y previenen el desarrollo de enfermedades.
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Anélisis de laboratorio de los insumos: Procedimiento quimico por el cual se analizan las caracteristicas
fisicas, quimicas, bioldgicas y de inocuidad de los alimentos.

Aseguramiento de la calidad alimentaria: Conjunto de acciones planificadas y sistematizadas, necesarias
para proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios que se entregan a los beneficiarios no
afecten su salud.

Azlcares afiadidos: AzUcares afiadidos a los alimentos y bebidas durante la elaboracion industrial o la
preparacion casera.

Beneficiarios: Poblacion a la que van dirigidas los programas y apoyos de asistencia social.

Cadena de suministro: Secuencia de las etapas y operaciones involucradas en la produccion, procesamiento,
distribucién, almacenamiento y manipulacién de un alimento y sus ingredientes, desde su produccion
primaria hasta su consumo.

Calidad: Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades especificas o
implicitas de los consumidores.

Capacitacién: Proceso de formacién destinado a promover, facilitar, fomentar y desarrollar las aptitudes,
habilidades o conocimientos de las personas, con el fin de permitirles mejores oportunidades y condiciones
de vida.

Cédula de inspeccion a almacenes: Herramienta de verificacion que incluye los requisitos minimos
establecidos en la normatividad oficial vigente, que permite evaluar las buenas practicas de almacenamiento
que debera cumplir un almacén.

Cereales de grano entero: Cereal de granos intactos que, al someterse a un proceso de molienda,
rompimiento, hojuelado, entre otros, conserva sus principales componentes anatdmicos y estan presentes en
una proporcion relativamente igual a la existente en el grano intacto original, logrando esto de manera
natural o a través de medios tecnoldgicos.

Contaminacion: Presencia de materia extrafia, sustancias tdxicas o microorganismos, en cantidades que
rebasen los limites permisibles establecidos por la Secretaria de Salud o en cantidades tales que representen
un riesgo a la salud.

Criterios de calidad nutricia: Para efectos de estos lineamientos, nos referimos a una herramienta
conceptual, flexible a diferentes contextos, para orientar el disefio de dotaciones alimentarias y menus
ciclicos que cumplan con las caracteristicas de una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en la
Estrategia.

Comité: Grupo de personas con representacion de la comunidad o grupo organizado para participar en los
programas de los que son beneficiarios.

Cultura alimentaria: Manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de consumo de
alimentos, con base en su acervo culinario, el cual esta conformado por factores geograficos, econémicos,
sociales, religiosos e historicos.
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Desastre: Resultado de la ocurrencia de uno o méas agentes perturbadores severos y o extremos,
concatenados o no, de origen natural o por la actividad humana (antropogénicos), que cuando acontecen en
un tiempo y en una zona determinada, causan dafios y por su magnitud exceden la capacidad de respuesta de
la comunidad afectada.

Desnutricion: Al estado patoldgico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que se genera por el
aporte insuficiente de nutrimentos, o por una alteracion en su utilizacién por las células del organismo. Se
acompafia de varias manifestaciones clinicas y reviste diversos grados de intensidad (leve, moderada y
grave).

Dieta correcta: A la que cumple con las siguientes caracteristicas de la dieta correcta: completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada.

Dotacion alimentaria: Para efectos de este documento, se refiere al paguete conformado por insumos que
forman parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios, de acuerdo con los criterios de calidad nutricia,
que contribuye a promover una alimentacion correcta y que se otorga a través de los programas de atencion
alimentaria.

Espacio alimentario: Para efectos de este documento, lugar designado para la preparacion y consumo de
alimentos mediante la organizacion y la participacion social.

Especificaciones técnicas de calidad: Caracteristicas o requisitos que deben cumplir los insumos
alimenticios de acuerdo con la EIASADC.

Estado de nutricion o estado nutricio: Es el resultado del equilibrio entre la ingestion de alimentos (vehiculo
de nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es asimismo consecuencia de diferentes
conjuntos de interacciones de tipo biolégico, psicoldgico y social.

Etiqueta: Cualquier rétulo, marbete, inscripcién, imagen u otra materia descriptiva o grafica, escrita,
impresa, estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del
producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas del producto, al embalaje.

Fibra dietética: Parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes a la digestion y a la
absorcion en el intestino delgado humano y que sufren una fermentacion total o parcial en el intestino
grueso; se encuentra en leguminosas, cereales integrales, verduras y frutas. La fibra dietética incluye
polisacaridos, lignina y otras sustancias asociadas a las plantas y se les divide en solubles e insolubles. Su
consumo insuficiente se ha asociado con la aparicién de enfermedades cronicas.

Focalizacion: Asegurar que los beneficios de las acciones lleguen a las familias que mas requieren las
intervenciones publicas, para concentrar la atencion sobre un determinado problema o necesidad.

Frutas y hortalizas deshidratadas: Productos frescos, sanos y limpios, enteros o divididos, con madurez
apropiada, a los cuales se les ha eliminado parcial o totalmente el agua mediante métodos naturales o
artificiales.

Habitos alimentarios: Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion de actos en
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cuanto a la seleccion, preparacion y consumo de alimentos; se relacionan principalmente con las
caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una poblacion o regiéon determinada. Los habitos
generalizados de una comunidad suelen Ilamarse costumbres.

Inocuo: Concepto que implica que un alimento no causard dafio al consumidor cuando se prepara y/o
consume de acuerdo con el uso a que se destina.

Lactancia materna: Alimentacion de los nifios con leche materna, se sugiere que sea exclusiva los primeros
seis meses y complementada por dos afios 0 mas.

Localidad: Todo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas o no; este lugar
es reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad de poblacién, se dividen en
urbanas (mayores de 2,500 habitantes) y rurales (menores de 2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Mend ciclico: Serie de menus planificados para un periodo especifico que evita la repeticion de platillos y la
monotonia.

Nifas y nifios: Personas de hasta 12 afios incompletos, tal como lo establece el Articulo 5 de la Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se determina la
existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30 kg/m2. Se debe a la
ingestion de energia en cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el exceso en el organismo en
forma de grasa.

Orientacion y educaciéon alimentaria (OEA): Conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos
conocimientos, asi como reforzar aquellas buenas practicas que realiza la comunidad, a través de diferentes
actividades que motiven a tener actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se conviertan en acciones
cotidianas (habitos).

Participacion Social: Proceso que permite involucrar a la poblacién, autoridades locales, instituciones
publicas y a los sectores social y privado en la planeacién, programacion, ejecucion y evaluacion de los
programas y acciones de salud, con el propdsito de lograr un mayor impacto.

Grupos de atencion prioritaria: Son aquellos a quienes se ha identificado que deben ser atendidos de manera
preferente, a través de programas especiales y estrategias, con la finalidad de alcanzar un equilibrio social.

Poblacidon objetivo: Poblacion especifica que un programa tiene planeado o programado atender para cubrir
la poblacion potencial y que cumple con los criterios de elegibilidad establecidos en su normatividad.

Practicas de higiene: Medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena
alimentaria, para garantizar su inocuidad.

Primeros 1000 dias: El periodo de vida desde la concepcion hasta los dos afios de edad cumplidos.

Pulpas o colados de frutas o verduras: Productos que han sido deshuesados, molidos o tamizados, sometidos
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a tratamiento térmico hasta su concentracion y adicionados, o no, de ingredientes opcionales y aditivos para
alimentos.

Racion alimentaria. Para efectos de este documento, se refiere al platillo preparado que se ofrece en los
espacios alimentarios.

Seguridad alimentaria: Acceso fisico y econémico de todas las personas, en todo momento, a los alimentos
inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida saludable y activa.

Situacion de emergencia: Condicidén que puede causar un dafio y propiciar un riesgo excesivo para la
seguridad e integridad de la poblacion en general, generada o asociada con la inminencia, alta probabilidad
0 presencia de un agente perturbador.

Sodio: Nutrimento inorganico, que constituye el principal catién del espacio extracelular y su contenido
corporal, esta regulado a través de la funcion renal. Regula el volumen, la presion osmotica, y la carga
eléctrica del fluido extra-celular. Interviene en la contracciéon muscular, la conduccién nerviosa, la absorcién
de algunos nutrimentos y, en menor grado, en la constitucién de los huesos.

Vigilancia del estado nutricional: Conjunto de procedimientos sistematicos que permiten identificar, seguir
y evaluar las condiciones de nutricion en forma individual y colectiva, indispensable para la toma de
decisiones.

Siglas y abreviaturas

AEC: Alimentacién Escolar modalidad Caliente.
AEF: Alimentacion Escolar modalidad Fria.

AGEB. Areas Geoestadisticas Basicas. Es la extension territorial que corresponde a la subdivision de las
areas geoestadisticas municipales. Constituye la unidad basica del Marco Geoestadistico Nacional.

CIPPS: Centro de Investigaciones en Politicas, Poblacién y Salud.

COFEPRIS: Comisién Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios. CONAMER: Comision
Nacional de Mejora Regulatoria.

CONAPQO: Consejo Nacional de Poblacion.

CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.

DGADOC: Direccion General de Alimentacién y Desarrollo Comunitario.

ENSANUT. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.

EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario.
EMA: Entidad Mexicana de Certificacion.

ETC: Especificaciones Técnicas de Calidad.
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FAM-AS: Fondo de Aportaciones Multiples componente Asistencia Social.

HEP: Huertos Escolares Pedagogicos.

IPPEA-AA: Informe Parcial del Proyecto Anual de Atencién Alimentaria.

PEA: Proyecto Anual de Atencién Alimentaria.

PROFECO: Procuraduria Federal del Consumidor.

SEDIF: Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de las Familias.

SMDIF: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de las Familias.

SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias.

SIIPP-G. Sistema Integral de Informacién de Padrones de Programas Gubernamentales.

ENHINA. Encuesta para Focalizar Hogares con Inseguridad Alimentaria.

El lenguaje empleado en las presentes Reglas de Operacidn, no buscan generar ninguna distincion, ni
marcar diferencias entre mujeres y hombres, por lo que las referencias o alusiones en la redaccion hechas
hacia un género, representa a ambos sexos.

4. OBJETIVO

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de la poblacién de atencion prioritaria, que
asiste a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de desayunos escolares,
disefiados con base en criterios de calidad nutricia, acompafiados de acciones de orientacion y educacion
alimentaria, asi como de aseguramiento de la calidad, para favorecer un estado de nutricién adecuado.

4.1.Objetivos especificos

- Fortalecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos.
- Entregar desayunos escolares disefiados con base en criterios de calidad nutricia.
- Orientar a beneficiarias y beneficiarios a fin de mejorar sus habitos alimentarios.

- Promover una alimentacion saludable.

5. COBERTURA

En coordinacién con las autoridades municipales del Sistema Municipal DIF, se impulsaran politicas de
aplicacion y ejercicio del gasto social para atender la demanda de asistencia alimentaria, con base en la
implementacion de métodos de focalizacion adecuados que permitan medir el grado de inseguridad
alimentaria en cada uno de los municipios que conforman el Estado, bajo una vision humanista; por lo
que la cobertura de atencién del programa se aplicara en todo el territorio del Estado, atendiendo
prioritariamente a municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto
grado de marginacion enunciados en el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) 2020.
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6. POBLACION Y FOCALIZACION

6.1. Poblacion potencial

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI: 27,138,947 de nifias, nifios y
adolescentes (3 a 17 afios) que asisten a la escuela.

6.2. Poblacion objetivo.

a) Nifas, nifios y adolescentes que asisten a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, ubicados en
municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion
(CONAPO 2020) o de rezago social (CONEVAL 2020).

b) Nifias, nifios y adolescentes que asisten a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional con una
prevalencia mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutricion, independientemente del grado de
marginacion.

c¢) Nifas, nifios y adolescentes identificados con las herramientas de focalizacion.

6.3. Criterios de focalizacion

a) ldentificar los municipios, localidades y AGEB rurales y urbanas consideradas de alta y muy alta
marginacion, asi como aquellas personas en situacion de desnutricion y/o carencia alimentaria.

b) Identificar a las personas que cubran con las caracteristicas de la poblacién objetivo descrita en este
programa.

Existen diversas herramientas para realizar la focalizacién a continuacion, se mencionan:

a) Indices de marginacion 2020: El indice de marginacion es una medida-resumen que permite
diferenciar unidades territoriales segun el impacto de las carencias de la poblacién, por la falta de
acceso a la educacién, la residencia en viviendas inadecuadas, la percepcion de ingresos monetarios
insuficientes y las relacionadas con la residencia en localidades pequefias. Indices de marginacion
2020 | Consejo Nacional de Poblacion | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)

b) DataMun del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)
permite conocer y comparar la situacion de los municipios o alcaldias en temas relacionados con los
servicios  publicos, pobreza, desigualdad econémica, género y migracion.
http://sistemas.coneval.org.mx/DATAMUN/

c) Plataforma para el Andlisis Territorial de la Pobreza (PATP) del CONEVAL ofrecen informacion
del contexto territorial de los municipios y se enfocan directamente al analisis de la poblacion en
situacion de pobreza. https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Plataforma-Analisis-
Territorial-de-la-

Pobreza.aspx

d) Sistema de Informacion de Inseguridad Alimentaria (SIIA), es el sistema utilizado como filtro
de seleccién que permite a los SEDIF identificar a los potenciales beneficiarios de los Programas
Alimentarios de la EIASADC.
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El SEDIF debera asegurarse de que los sujetos para ser beneficiarios de dotaciones directas no reciban
el apoyo de otro programa alimentario.

6.4. Requisitos de seleccion de beneficiarios.

Para poder recibir el apoyo alimentario correspondiente, la poblacion objetivo deberd cubrir los siguientes
criterios de elegibilidad.

Ser nifias, nifios y adolescentes (3 a 17 afios) que asisten a la escuela.

6.5. Métodos y/o procedimientos de seleccion

Para la seleccién de la poblacion a atender mediante este programa, se debera identificar la existencia de
nifias, nifios y adolescentes (3 a 17 afios) que asisten escuelas publicas del Sistema Educativo Nacional que
por su condicion prioritaria se encuentren en situacion de carencia alimentaria o desnutricién y que,
preferentemente habiten en localidades de alto y muy alto grado de marginacion o de alto o muy alto rezago
social.

1. La institucién educativa debera dirigir a la titular del SEDIF o al SMDIF la solicitud para ingreso al
programa de Alimentacién Escolar.

2. Requisitar ante el SEDIF y/o SMDIF solicitud de incorporacién al programa por parte de la
institucion educativa, SEDIF recepciona, para posteriormente supervisar que la institucion y los
escolares cumplan con los criterios de focalizacion.

3. En base a la programacion presupuestal asignada se determinard la integracion de la institucion
solicitante

4. Una vez aceptada su solicitud el directivo de la institucion educativa debera colaborar brindando al
SMDIF la informacion necesaria par completar el padrén de beneficiarios.

5. Evaluacion del estado nutricional. (Anexo “Instrumento para padres de familia, Instrumento para
padres de familia II e Instrumento para escolares”)

Restricciones:

A) De nifias, nifios y adolescentes (3 a 17 afios) que asisten a la escuela.

Cuando la nifia o el nifio, sea beneficiado por otro programa de caracter
alimentario.

Cuando la nifia o el nifio no entregue la documentacion solicitada para su ingreso al programa en tiempo
y forma.
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7. CARACTERISTICAS DE LOS APOYOS

7.1. Tipo de apoyo
Dotacion alimentaria programa alimentacién escolar modalidad caliente.

La dotacion debera estar conformada por al menos 15 insumos diferentes de los tres grupos del plato del
buen comer:

1. Ladotacion debera incluir:
* Leche entera *
* Dos a cinco cereales maximo que sean fuente de fibra dietética.
* Un alimento que sea fuente de calcio.
* Un alimento que sea fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico.
* De dos a cinco variedades de leguminosas.
* Verduras.
* En caso de otorgar mezclas de verduras no deberan contener papa ni elote.
*En caso de identificar poblacién con sobrepeso u obesidad, se podra entregar leche descremada.

2. Determinar las cantidades de los insumos a distribuir a partir de las cantidades establecidas en los
menus que seran entregados a la poblacidn.

3. 3. Los condimentos y el café no podran formar parte de esta dotacion.

Conformacion del menu:

El SEDIF debera elaborar y entregar solo 20 menus ciclicos a los Comités de Alimentacion Escolar, en cuyo disefio
se deberan considerar los siguientes puntos:

1. Bebida. Incluir leche entera y/o agua natural. La racién de leche para preescolares debe ser de 180mL y
para escolares de 250mL. En caso de leche en polvo, disolver minimo 22g en 170mL de agua potable y
30g en 240mL de agua potable respectivamente.

2. Platillo fuerte. Debe incluir de uno a dos raciones (dependiendo del grupo de edad) de cereales integrales,
leguminosas y/o alimentos de origen animal y un minimo de 70g de verduras. Para preescolar la porcion
de verdura es de 35g.

3. Fruta fresca. Incluir al menos una racion de 70g de peso neto. Para preescolar la racion es de 35¢g de fruta.
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Dotacion alimentaria programa alimentacion escolar modalidad frio.

La dotacion debera estar conformada por al menos de las siguientes opciones:

OPCION 1 CONFORMACION
Conformacion alimentacién escolar frio * Leche entera* (250mL)

* Un cereal integral (30g)
* Fruta fresca (70g)

Se recomienda agregar una racion al menos de 70g de verduras crudas tales como zanahoria, jicama, pepino, apio.

OPCION 2 CONFORMACION

Conformacidn alimentacion escolar frio * Leche entera* (250mL)

* Un cereal integral (30g)
* Fruta deshidratada (20g)
* Oleaginosa (10g — 129)

Para evitar sellos de advertencia en el etiquetado, se recomienda entregar el cereal integral, la fruta deshidratada y
oleaginosa combinados todos sin aglutinante, azlcares, grasas y sal afiadidos. Se deberan reportar los gramajes de
cada ingrediente en la etiqueta correspondiente de manera individual.

Se recomienda agregar una racion al menos de 70g de verduras crudas tales como zanahoria, jicama, pepino, apio.

*En caso de identificar poblacidn con sobrepeso u obesidad, se podra entregar leche descremada.

En caso de proporcionar cereal tipo barra, combinado con oleaginosa y/o fruta deshidratada, estas no se
contabilizaran en el gramaje en el tercer componente de Alimento Escolar Frio.

Para la conformacion del Alimento Escolar Frio se recomienda:

e Integrar al menos cinco menus diferentes a la semana, de manera que se promueva variedad en la
alimentacion.

e Agregar una racion de 70g de verduras crudas tales como: zanahoria, jicama, pepino, apio.

e Promover que la racion de fruta sea fresca, con base en la capacidad de compra y distribucion del
SEDIF, o a través del establecimiento de convenios con los SMDIF, los padres de familia o los
Comités de Alimentacidn Escolar para su adquisicion.

Es importante promover el consumo de los alimentos dentro del plantel escolar para asegurar que sea el
beneficiario quien lo ingiera, esto también facilitara el monitoreo de su aceptacion entre los nifios.
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7.2.Unidad y periodicidad de los apoyos.

Atencion alimentaria escolar.

La dotacion alimentaria que se otorgue a la poblacidn sujeta de atencion alimentaria, se integrard bajo

criterios de calidad nutricia con las siguientes caracteristicas:

Alimentacion Escolar

(Alimentacion Escolar modalidad Fria Enero y Febrero 2023)

Menu de distribucion por dia:

Lunes
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 mi 1
Galleta integral sabor nuez 30qr. 1
Fruta fresca (guayaba o manzana) 70 gr. 1
Martes
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral de avena 30qr. 1
Fruta fresca (guayaba o manzana) 70 gr. 1
Miércoles
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 mi 1
Galleta integral de amaranto 30qr. 1
Fruta fresca (guayaba o manzana) 70 gr. 1
Jueves
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 mi 1
Galleta integral de amaranto 30 gr. 1
Fruta fresca (guayaba 0 manzana) 70 gr. 1
Viernes
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral de vainilla 30gr. 1
Mixto de fruta deshidratada (platano, durazno manzana, y papaya + cacahuate) 20 gr fruta + 10 gr. 1

Cacahuate
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Alimentacion Escolar

(Alimentacidn Escolar modalidad Fria a partir de Marzo 2023)

Menu de distribucion por dia:
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Lunes
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral sabor nuez 30gr. 1
Fruta fresca (guayaba 0 manzana) 70 gr. 1
Martes
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral de avena 30gr. 1
Fruta fresca (guayaba 0 manzana) 70 gr. 1
Miércoles
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 ml 1
Galleta integral de amaranto 30 gr. 1
Fruta fresca (guayaba o0 manzana) 70 gr. 1
Zanahoria fresca 70- 100 gr 1
Jueves
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 mi 1
Galleta integral de vainilla 30 gr. 1
Fruta fresca (guayaba o manzana) 70 gr. 1
Viernes
Insumo Unidad De Medida Cantidad
Leche liquida descremada sabor natural 250 mi 1
Galleta integral de avena 30gr. 1
. . . 20 gr fruta + 10 gr.
Mixto de fruta deshidratada (platano, manzana, durazno y papaya+cacahuate) 1

Cacahuate
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Alimentacion Escolar

(Alimentacion Escolar Modalidad Caliente 2023)

Insumo Cantidad Presentacion
Aceite vegetal comestible 3 botella de 500 ml
Pasta para sopa integral 3 paquete de 200 gr
Atun aleta amarilla en agua 5 lata de 130 gr
Lenteja nacional Ultima cosecha 2 500 gr
Arroz pulido sUper extra 3 bolsa de 1 kg
Avena en hojuelas 2 bolsa de 400 gr
Garbanzo seco 1 500 gr
Haba seca 1 500 gr
Frijol negro Gltima cosecha 3 bolsa de 1 kg
Huevo con cascaron 2 kg
Harina de amaranto 1 500 gr
Jitomate 1 kg
Chayote 1 kg
Papa blanca 1 kg
Manzana 1 kg
Jicama 1 kg
Pepino 1 kg
Cebolla blanca 1 kg
Zanahoria 1 kg
Naranja 1 kg
llj_ﬁ(r:;\sacsi;eesltj:rr?ggga ultrapasteurizada y/o leche light 16 carténde 11
Carne deshebrada de res/pollo/cerdo 2 100 gr
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Se otorgardn paquetes alimentarios mensuales, de acuerdo con la programacion emitida por el SEDIF.

7.3.Criterios de seleccion para los insumos.
Caracteristicas de la dotacion:

Con base a la NOM-014-SSA3-2013 para la Asistencia Social Alimentaria a grupos de riesgo, y a
lo estipulado en la EIASADC 2023, se determina la calidad nutricia de cada uno de los insumos que forman
parte del programa alimentario; partiendo de estos requerimientos nutricionales, se realizan las
especificaciones técnicas de calidad de cada uno y en ese momento inicia el proceso licitatorio, con la
finalidad de adquirir los insumos que forman parte en la operacion del programa, (se evalla y monitorea la
aceptacion de la calidad de los insumos).

Se elaboraran por SEDIF Tlaxcala las Especificaciones Técnicas de Calidad de todos los insumos
alimentarios del Programa, en las cuales se describen con detalle todas las caracteristicas que deben tener
los insumos alimentarios (determinaciones microbiol6gicas, sensoriales, fisicoquimicas y nutrimentales),
asi como parametros de contaminantes, aditivos y normas de referencia.

Se realizardn analisis fisicoquimico y microbioldgico a los productos, los cuales deben cumplir con lo
establecido en las especificaciones técnicas de calidad emitidas por SEDIF Tlaxcala, de la siguiente
manera; El Sistema Estatal DIF tomara la muestra del producto, de acuerdo con la calendarizacion de
entregas. Los analisis efectuados a los productos deberan ser por un laboratorio acreditado ante EMA
(Entidad Mexicana de Acreditacion) y la Cofepris, la frecuencia con la que se llevaran a cabo sera de dos
veces al afio.

Cuando los SMDIF acudan al almacén deberan verificar que los productos recibidos se encuentren en
buen estado (aseguramiento de la calidad alimentaria), en caso contrario lo reportaran al area operativa a
fin de corregir esta situacion.

Se expedira un “Manual de Aseguramiento de la Calidad”, el cual serd entregado a los SMDIF para su
reproduccion y difusion, a los beneficiarios del programa.

Se expedira “Manual de Higiene de los Alimentos” el cual serd entregado a los SMDIF para su
reproduccién y distribucion en los comedores escolares, a fin de que el personal encargado lleve a
cabo sus recomendaciones.

Se realizaran visitas a los almacenes del proveedor a fin de verificar que los almacenes cuenten con
las condiciones adecuadas para el almacenamiento de los alimentos, asi como para verificar los vehiculos
de los SMDIF sean adecuados para el traslado de los alimentos, de acuerdo con lo establecido en las buenas
practicas de almacenamiento, traslado e higiene de alimentos.

Se implementaran capacitaciones regionales en el Estado, en materia de preparacion de alimentos
alternativos y a base de leche, bajo criterios de calidad, donde se hara hincapié a las madres y padres de
familia sobre la importancia en mantener la calidad de los insumos alimentarios en todos los ambitos
como son: Seleccion, Preparacion y Consumo.
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8. ACCIONES TRANSVERSALES

Orientacion y Educacion Alimentaria.

La orientacién y educacion alimentaria va dirigida a los menores beneficiarios, con la finalidad de que la
poblacion objetivo integre en su dieta los grupos de alimentos del plato del buen comer, aumente el consume
de agua simple potable y disminuya en la eleccion de alimentos que contribuyan a la ingesta elevada de grasa,
azucar o sal, mediante las siguientes herramientas o lineas de accion.

Herramientas o lineas de accién.

a. Sesiones educativas para el aumento del consumo de verduras, fruta y agua natural, lavado correcto de
manos y manejo de buenas préacticas de higiene para procesar alimentos o bebidas..

b.Huertos escolares pedagdgicos.
c. Integracion del tema de alimentacién saludable en eventos escolares.

d.Impresién de mends ciclicos y mensajes de alimentacion correcta para mejorar el aprovechamiento de los
insumos alimenticios en las dotaciones entregadas.

e. Campafia de comunicacion con materiales educativos/didacticos (carteles, folletos, volantes).

f. Uso de herramientas tecnoldgicas para envio de mensajes.

Las herramientas seleccionadas se aplicaran de acuerdo con la metodologia y recomendaciones descritas en la
linea transversal de Orientacion y Educacion Alimentaria de la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2023.

El objetivo de la orientacion y educacién alimentaria es promover la integracion de una alimentacion
correcta conforme lo establecido en la Estrategia, a través de acciones formativas y participativas con
perspectiva familiar, comunitaria, de género y regional, a fin de empoderar a los beneficiarios de los
programas para la toma de decisiones saludables. De esta manera, se resalta la importancia de mantener el
desarrollo de conocimientos béasicos y habilidades en alimentacion correcta, incluyendo a su vez, la
generacion de estrategias integrales enfocadas en el cambio de comportamiento de la poblacion a distintos
niveles (NOM 043-SSA2-2012).

Para logar el objetivo es necesario transitar de la vision asistencial que concibe a las comunidades como
receptoras pasivas tanto de los apoyos otorgados, como de los mensajes y acciones de Orientacion y
Educacion Alimentaria, a un enfogue basado en la participacién comunitaria, en el cual, se asume que las
comunidades son autogestivas y activas en el proceso de transformarse a si mismas, en particular
transformar sus comportamientos, actitudes y practicas relativos a la alimentacion.

Formando parte de los procesos para otorgar atencion alimentaria, desde el momento de la composicion de
los apoyos alimentarios con criterios de calidad nutricia, durante el disefio de los menus, hasta que los
insumos son consumidos por los beneficiarios.

La planeacion de las acciones debe estar basada en la identificacion de los problemas de la comunidad,
relacionados con la alimentacion y la nutricion, sefialando los factores que los determinan, ya sean
socioecondmicos, climatologicos, demogréaficos, culturales (entre los que se encuentran los patrones de
consumo), entre otros; examinando en el corto y largo plazo las consecuencias que estos problemas pueden
generar.
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Es fundamental establecer procesos de comunicacion que contemplen:

 El SEDIF debera contar con personal certificado, con la finalidad de optimizar la imparticion de las
acciones de orientacion alimentaria y preparacion de alimentos.

* Debera existir una relacion colaborativa entre el SNDIF, los SEDIF y los SMDIF con el fin de coordinarse
con el personal de salud, promotores y miembros de la comunidad para promover y fortalecer las acciones
de Orientacién y Educacién Alimentaria, a través de una comunicacion eficaz, utilizando un lenguaje
comun y entendible para los beneficiarios.

« La difusion de las estrategias educativas sera a través de medios de comunicacion que se ajusten a las
caracteristicas de la poblacién a la que se dirige el mensaje.

Implementacion de la Orientacion y Educacion Alimentaria.

La Orientacién y Educacion Alimentaria deberd permear en todos los procesos de la operacion de los
programas, enfocandose principalmente en la seleccion, preparacion y consumo de alimentos.

Con respecto a la seleccion de alimentos se requiere promover:
* La inclusion de un alimento de cada grupo en cada una de las comidas.

* La eleccion de alimentos saludables, enfatizando la importancia de incluir en la dieta, aquellos que no
contribuyan a la ingesta elevada de grasa, azlcar o sal.

* El consumo de alimentos disponibles en la region y de temporada que, por lo general, son de menor costo.
* El consumo de verduras y frutas frescas y variadas, asi como de leguminosas y cereales integrales.

« La instalacion de huertos escolares pedagdgicos, familiares o comunitarios que fortalezcan a los espacios
alimentarios.

* El uso de los ments ciclicos que entrega el SEDIF a los Comités de Alimentacion Escolar y directamente
a los beneficiarios de los programas alimentarios, junto con la dotacion, para el mejor aprovechamiento de
los insumos recibidos.

La adquisicion de alimentos para complementar los insumos de las dotaciones que promuevan una
alimentacion correcta.

Con respecto a la preparacion de alimentos, se debera capacitar en:

* El uso de las recetas de los menus ciclicos que entregan los SEDIF, a través de los SMDIF, a los
beneficiarios para obtener preparaciones saludables.

* En el uso limitado de preparaciones que requieren altas cantidades de azicar, aceite, grasa o sal.

 El uso de técnicas culinarias saludables, acordes a la cultura de cada region y al equipo de cocina
disponible en la comunidad, tales como el guisado hervido, cocido al vapor o asado y el deshidratado de
alimentos.

* El uso de condimentos naturales y especias regionales, como opcion para sazonar los platillos.
* La presentacion atractiva de platillos, en especial si se trata alimentos que seran consumidos por nifios.

« La integracion de grupos para generar participacion comunitaria, en el caso de los espacios alimentarios.
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Con respecto al consumo de alimentos, se deberd fomentar:
* El consumo de agua simple potable.

* La socializacion al momento de consumir los alimentos, asi como ambientes agradables para ese
momento.

* Que cada espacio alimentario disefie un reglamento interno a fin de crear habitos para el uso del inmueble
y la dindmica del consumo de alimentos (horarios, organizacion, participacién, limpieza, cooperacion, entre
otros)

* Que las porciones entregadas a cada comensal sean congruentes con sus necesidades de alimentacion.

Las acciones de Orientacion y Educacion Alimentaria deberan adecuarse para cada uno de los programas
alimentarios de acuerdo con los criterios establecidos en el apartado de cada programa y los elementos que
deberan contener son:

* Poblacioén a la que va dirigida la Orientacion y Educacion Alimentaria.

* Cronograma de actividades.

* Herramientas o lineas de accion para su logro.

» Cambios esperados (en materia de conocimiento y/o actitudes y/o practicas).

Complementar las acciones Orientacion y Educacion Alimentaria, se deben utilizar otros medios

alternativos como plataformas digitales o bien la difusién de mensajes de orientacion alimentaria a través de
carteles, dipticos, tripticos, radios comunitarias.

Para mantener la calidad e inocuidad de los alimentos durante todas las etapas, es necesario que el control de
los procedimientos de manipulacion se lleve a cabo:

« Antes: desde la seleccidn de los insumos que conformaran los apoyos alimentarios.

« Durante: la implementacion de las acciones a favor del aseguramiento de la calidad.

« Después: una vez implementadas las acciones, darles seguimiento, evaluarlas y corregir, si es
necesario.

Organizacion y Participaciéon Comunitaria.

La participacion y organizacion de la comunidad en la operacion de programas alimentarios y
programas de desarrollo comunitario, en las que efectle las acciones de planificacién, operacion,
vigilancia y evaluacién de los programas, en donde, no s6lo se conciban como un grupo administrativo, sino
como agentes de cambio y motivacién para el logro del fin comin. A su vez, la participacion vy
organizacion permiten la coordinacion o interrelacién de los tres érdenes de gobierno (federal, estatal y
municipal).

Los programas de la EIASADC 2023, deberan ser impulsados por la participacion de la comunidad para
desarrollar su capacidad autogestora que genere acciones corresponsables y sostenibles, en promocién y
difusion de los derechos humanos.

Sustentabilidad

Promover en la comunidad actividades que fomenten el cuidado del medio ambiente, como la separacion
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de desechos orgénicos e inorganicos, el cuidado del agua potable, la reutilizacion de sobrantes organicos
para composta, entre otros.

Se deberd fomentar que los insumos alimentarios sean preparados, acorde a las raciones adecuadas y de
esta manera, evitar desperdicios de alimentos.

9. DERECHOQOS, OBLIGACIONES Y SANCIONES

Derechos de las y los beneficiarios.

-Recibir alimentos nutritivos, inocuos y de calidad.

-Recibir orientacion y educacién alimentaria.

-Recibir estrategias de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria.

-Recibir acompafiamiento y asistencia por parte del SEDIF y SMDIF en todo procedimiento del programa.

-Recibir su dotacién alimentaria de acuerdo con a la conformacion, sin alteraciones fisicas, no caducas, ni
modificacion en su contenido, conforme al calendario y programacién que el SEDIF proporcione a los
SMDIF.

Obligaciones de los beneficiarios, madres, padres, tutoras o tutores (cuidadores) en el caso de menores de
edad.

Bajo protesta de decir verdad proporcionar la informacién real cierta y verdadera

-Participar en las préacticas de orientacion y educacién alimentaria.

-Participar en las practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria.

-Demostrar compromiso, atencion y respeto a las practicas de Orientacién y Educacion Alimentaria.

-Demostrar compromiso, atenciéon y respeto a las practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad
alimentaria.

-Mejorar los habitos alimentarios con la participacién de todos los integrantes de la familia, con el objetivo de
estar sanas y prevenir enfermedades.

-Cubrir el importe del mecanismo de corresponsabilidad minima por la dotacion alimentaria.

-Participar en el Comité de Vigilancia Ciudadana, en caso de que lo requiera el SMDIF conforme lo
establecido en la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) 2023.

De las sanciones a los beneficiarios:
El Sistema Estatal DIF podré suspender los apoyos del programa por alguno de los siguientes supuestos:

a. Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no informe tener beneficio de otro programa de
caracter alimentario.

b. Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no participé en las practicas de orientaciéon y
educacion alimentaria.



P4gina 28 Periodico Oficial No. Extraordinario, Marzo 30 del 2023

Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no participé en las préacticas de aseguramiento
de la calidad e inocuidad alimentaria.

Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no aplique de manera adecuada las presentes
reglas de operacion.

Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no cubra los mecanismos de
corresponsabilidad.

Cuando el beneficiario, la madre, padre, o tutor (cuidador) no informe oportunamente el cambio de
domicilio.

Cuando el beneficiario no reciba directamente la dotacién alimentaria.

Cuando reciba una persona ajena al Comité de padres de familia o0 Comité de desayunadores escolares.

De las sanciones a los Sistemas Municipales DIF:

El Sistema Estatal DIF podréa retener y/o suspender los apoyos del programa por alguno de los siguientes
supuestos:

a.

Cuando los Sistema Municipal DIF o los beneficiarios no apliquen de manera adecuada las presentes
reglas de operacion, asi como los procedimientos establecidos para el programa conforme lo establecido
por la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC)
2023 y el Convenio de Colaboracién del que forme parte.

Cuando los Sistema Municipal DIF no hayan cubierto los mecanismos de corresponsabilidad al Sistema
Estatal DIF.

Cuando no presente los padrones de beneficiarios en tiempo y forma al Sistema Estatal DIF conforme la
Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2023, y la
programacion que determine el SEDIF.

Cuando las dotaciones alimentarias no se utilicen apropiadamente para cumplir el objetivo del
programa.

En aquellos casos en que se ponga en riesgo la continuidad, eficacia o aplicacion del programa.

Cuando los Sistema Municipal DIF lucren con los productos que contienen las dotaciones alimentarias
en su conjunto o por separado.

Cuando los Sistema Municipal DIF pongan en riesgo la salud de los beneficiarios al no aplicar las
practicas de aseguramiento de la calidad e inocuidad alimentaria (NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios).

Cuando de acuerdo con el resultado de su evaluacion su calificacion sea reprobatoria.
Cuando incrementen el importe del mecanismo de corresponsabilidad autorizados por el SEDIF.
Por la alteracion de la dotacion alimentaria.

Por no dar en tiempo y forma las dotaciones alimentarias a los beneficiarios del programa, conforme a
la calendarizacién que determine el SEDIF.

Por no integrar los Comité de Vigilancia Ciudadana, conforme lo establecido en la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2023.
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m. Cuando no proporcionen los informes de supervision en tiempo y forma conforme lo indique el SEDIF.

n. Cuando no proporcione los reportes, datos, evidencias, informes, inventarios, expedientes y demas
comprobacion necesaria para el cumplimiento y objetivos de los programas del cual sea parte.

0. Cuando el operativo municipal entregue sus formatos de supervision con alteraciones y/o informacion
falsa y fuera de los plazos indicados por el SEDIF.

Con la finalidad del buen manejo de los programas descritos por la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2023, se aplicaran sanciones de responsabilidad penal
a quienes incurran en un delito segun lo establecen los articulos 7, 223 y de maés
relativos aplicables del Codigo Penal Federal y demas disposiciones en la materia.

Marco legal

Ordenamientos del ambito federal:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Codigo Penal Federal.

Ley General de Salud.

Ley de Asistencia Social.

Ley de Coordinacion Fiscal.

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
Ley General de Contabilidad Gubernamental

Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos
Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica
Plan Nacional de Desarrollo 2021-2027

Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2023.

Ordenamientos del &mbito estatal:

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala

Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala

Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Tlaxcala

Ley de Responsabilidades de los Servidores Publicos para el Estado de Tlaxcala

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Pablica del Estado de Tlaxcala

Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el estado de Tlaxcala
Ley de Fiscalizacion Superior y Rendicion de Cuentas del Estado de Tlaxcala y sus Municipios

Reglamento Interno del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
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10. INSTANCIAS PARTICIPANTES

10.1. Instanciasejecutoras

El Sistema Estatal DIF Tlaxcala, como Organismo Descentralizado de la Administracion Publica del
Estado de Tlaxcala, es el encargado de la ejecucion de los programas y acciones de asistencia social
alimentaria del Gobierno del Estado en coordinacién con los Sistemas Municipales DIF.

Que dentro de su competencia tiene por objeto la promocion de la Asistencia Social Alimentaria, la
prestacion de servicios en este campo, la promocion de la interrelacion sistematica de acciones que en la
materia llevan a cabo las instituciones publicas, asi como la realizaciéon de las acciones que establezca la
Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala y las demas disposiciones legales aplicables.

Que tiene el propdsito de dar cumplimiento a los requerimientos establecidos en los Lineamientos de
la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario 2023 (EIASADC).

10.2. Instancia normativa estatal

La ejecucion del Programa social en el estado corresponde al SEDIF definir los aspectos que regulan la
operatividad del Programa de Alimentacion Escolar en el Estado, a través del Departamento de Asistencia
Alimentaria y Nutricion. Es el Sistema Estatal DIF el responsable del disefio de los modelos de atencién al
programa, asi como la aplicacién de los recursos provenientes del Ramo General 33; y se deben realizar en
apego a los objetivos de la Ley de Coordinacion Fiscal destinados para este proposito apegandose a las leyes
y normas establecidas, asi como las Reglas de Operacion.

10.3. Instancia normativa federal

Sistema Nacional DIF a través de la Direccién General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por
medio de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario, con
fundamento en la Estructura Programatica del FAM-AS del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el
gjercicio 2023.

11. COORDINACION INSTITUCIONAL

11.1.  Prevencién de duplicidades

El SEDIF establecerd mecanismos de difusion de los programas sociales (publicaciones a través de redes
sociales y carteles informativos) y mecanismos de coordinacién con otras dependencias federales y
autoridades de los gobiernos estatales y municipales, a fin de garantizar que sus acciones no se
contrapongan, afecten o presenten duplicidades con otros programas. Identificar areas de oportunidad para
mejorar la eficiencia de la oferta actual de programas sociales, a partir de la eliminacion de duplicidades y el
fortalecimiento de complementariedades y sinergias entre programas de los 6rdenes de gobierno federal y
estatal. Las areas de oportunidad tendrdn como eje mejorar la eficiencia de los programas, asi como su
articulacion y coordinacion dentro del &mbito del desarrollo social y tomardn en cuenta la evidencia
generada a través de los distintos tipos de evaluaciones externas y el costo-beneficio de los programas.

11.2. Convenios de colaboracion
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La celebracion del Convenio de Colaboracion con los SMDIF y las autoridades municipales
correspondientes necesarias para la operacion del programa, para coordinar su ejecucion de acuerdo
con las presentes reglas de operacion.

11.3. Colaboracion

Promoverd la firma de convenios de colaboracion con organizaciones empresariales, dependencias,
entidades publicas, organizaciones de la sociedad civil que permitan fortalecer el programa a través de
estrategias de atencion integral a la poblacién objetivo.

11.4. Concurrencia

Los recursos federales provienen del fondo del Ramo General 33; las autoridades o dependencias a nivel
estatal se vinculardn para trabajar de manera coordinada para el cumplimiento de los objetivos del
programa alimentario de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) 2023.

El Sistema Estatal DIF, complementa con recurso estatal el fortalecimiento de los programas que menciona
la citada Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2023.

12. MECANICA DE OPERACION

12.1. Proceso

l. El SEDIF elabora los instrumentos para la planeacion, operacion, seguimiento y evaluacion del
programa alimentario a nivel estatal y municipal, que permitan su difusién correcta y operacién conforme a
los Lineamientos emitidos por SNDIF y por el Gobierno del Estado.

1. Para la operacion del programa alimentario se ha implementado un convenio de colaboracion,
mediante el cual se establece e instrumentan mecanismos entre “EL SISTEMA ESTATAL DIF
TLAXCALA” y “EL MUNICIPIO”, para coordinar la difusion, promocion y ejecucion a fin de dar
cumplimiento a todas y cada una de las politicas, estrategias y obligaciones de los programas.

. Con la finalidad de brindar mayor certidumbre a las beneficiarias, beneficiarios y demas
actores involucrados en el funcionamiento de los Programas Alimentarios se elaboraran Reglas para la
Operacion, para transparentar y normar la distribucion y entrega de los apoyos alimentarios, de acuerdo con
lo establecido en el articulo 77 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria (Ultima
reforma DOF 31-12-2008), asi como en el Guion de la Comision Federal de Mejora Regulatoria
(COFEMER). Estos Lineamientos de Operacién deben enviarse al SNDIF para su conocimiento y a los
SMDIF para su observancia y apego, asi como difundirse entre los beneficiarios de los programas. Los
Lineamientos de Operacion sefialan las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF, los SMDIF,
beneficiarias y beneficiarios, contemplan alternativas para la operacion de los programas en caso de
presentarse contingencias de diferente indole en el Estado. Deberan considerar, ademas del marco legal
mencionado en este documento, la legislacion estatal vigente en la materia y los Convenios e
instrumentos Internacionales firmados por nuestro pais en materia de alimentacion.



Pagina 32 Periodico Oficial No. Extraordinario, Marzo 30 del 2023

V. Como una herramienta para la planeacion estratégica y la operacion de los programas alimentarios
se elabora el Proyecto Estatal Anual donde se plasman las acciones que llevara a cabo el SEDIF
durante el ejercicio, de acuerdo con su problemética alimentaria, y su capacidad de dar respuesta a la
misma, entre la poblacidn vulnerable en apego a los Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia
Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC 2023).

V. Para Operar los Programas Alimentarios en el Estado en apego a la Normatividad Federal y
Estatal, implica:

-Administrar, ejercer y aplicar los recursos federales y estatales de acuerdo con la Ley de
Coordinacion Fiscal, conforme a la normatividad nacional y estatal vigente.

-Promover la vinculacion con Sistemas Municipales DIF, Presidencias Municipales, Secretaria de
Salud, Secretaria de Educacion Publica, Comité de desayunadores escolares, Comités de Vigilancia
Ciudadana y Comités de Padres de Familia.

-Determinar la composicion de las dotaciones alimentarias, de acuerdo con los Criterios de Calidad
Nutricia (CCN) de la EIASADC 2023.

VI. La elaboracién de los menus se fundamenta en: Criterios generales de calidad nutricia de los
apoyos alimentarios basados en las caracteristicas de una dieta correcta, de acuerdo, con la NOM-043-
SSA22012, Servicios Baésicos de Salud, Promocién y Adecuacion para la Salud en Materia
Alimentaria. Explica de manera concisa, cantidad, criterios, calidad nutricia, frecuencia, seleccion y
preparacion de los alimentos que se deben incluir en la elaboracion de los mends.

VII.  Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos
en Riesgo, esta Norma establece las caracteristicas y especificaciones minimas que deberan observar las
instituciones publicas, sociales y privadas, que otorguen asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

VIII. Asignar las dotaciones alimentarias a nivel municipal con base a los procesos de focalizacion.

IX. El Sistema Estatal DIF, establecera los criterios de focalizacién con la finalidad de que los apoyos
alimentarios lleguen a la poblacion sujeta de atencion.

X. Elaborar bases técnicas de licitacion de insumos alimentarios con criterios de calidad nutricia para
la adquisicion de los productos que integran el programa Alimentacion Escolar que cumplan con la Norma
Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, Para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos en Riesgo o de
acuerdo a la dltima publicacién de esta norma. Asi mismo se realiza la adquisicion de los insumos
alimentarios cumpliendo con lo siguiente:

XI. Se seleccionan los insumos alimentarios en Base a criterios de calidad nutricia, atendiendo a
las recomendaciones que emite la EIASADC vigente.

XIl.  Se elabora el calendario de adquisicion de insumos alimentarios por programa
conteniendo:

-Especificaciones Técnicas de Calidad de los insumos alimentarios por
adquirir.

-Trémite administrativo para dar inicio al proceso licitatorio de los insumos
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alimentarios
-Seguimiento al proceso hasta que finalmente se realice la adjudicacion al proveedor ganador.

XIIl.  Mantener los procedimientos de almacenaje, distribucién, manejo, cuidado, condiciones, transporte
e higiene de los alimentos, a fin de asegurar su calidad.

XIV. Elaborar men(s ciclicos en el proceso para la preparacién de alimentos implica la
higienizacion del area fisica, equipo y enseres.

XV.  Coordinar la entrega de los apoyos alimentarios a la poblacion beneficiaria con los SMDIF a
través de convenios de colaboracion y conforme a lo establecido en las Reglas de Operacion mediante la
calendarizacién emitida por el SEDIF.

XVI. Implementacion de las acciones de orientacion alimentaria a fin de promover una
alimentacion correcta en la poblacion sujeta de atencion, esto implica:

-El disefio y elaboracion de material didactico, que serd utilizado para enriquecer las platicas de
orientacion alimentaria en temas como alimentacion, plato del buen comer, integracion de menus
ciclicos.

-Elaborar cronogramas de actividades de manera mensual a fin de programar a los municipios del Estado
para recibir la orientacion alimentaria.

XVII. Para dar cumplimiento al Decreto por el que se crea el Sistema Integral de Informacion de
Padrones de Programas Gubernamentales publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia jueves 12
de enero de 2006, de acuerdo a lo establecido en el “Manual de Operacion del Sistema Integral de
Informacion de Padrones de Programas Gubernamentales, publicado por la Secretaria de la Funcion
Pablica en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de septiembre del 2018, se establece coordinacion con
los SMDIF para que de acuerdo con la calendarizacion se integre el padron de los beneficiados de los
programas alimentarios a través de los formatos asignados para ello de manera fisica y digital, asi como la
actualizacion del mismo tras alguna modificacion en la poblacion beneficiaria.

XVIII. Fortalecer la operacion de los programas alimentarios. Para ello se establece coordinacion con
los SMDIF para promover la inclusion de verdura y fruta en menls elaborados, asi como fomentar la
produccion de estas a través de huertos comunitarios mediante acciones que impulsen el desarrollo
comunitario, mediante la celebracion de convenios donde se establezcan los compromisos de las partes.

XIX. Dar cumplimiento a la informacién especifica que las instancias normativas soliciten en
diferentes situaciones y tiempos.

XX.  El beneficiario entregara en forma completa y correcta la informacién para su integracion. Una vez
integrado el padron de beneficiarios se informara el calendario anual establecido para la entrega de las
dotaciones alimentarias y convocar a los beneficiarios para su recepcion.
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Diagrama proceso del Programa de Alimentacidn Escolar Modalidad Frio
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Diagrama proceso del Programa de Alimentacién Escolar Modalidad Caliente
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Comité de Vigilancia Ciudadana

La vigilancia ciudadana es el mecanismo de los beneficiarios, para que de manera organizada verifiquen el
cumplimiento de las metas y la correcta aplicacién de los recursos publicos asignados al programa. Es una
préctica de transparencia y rendicion de cuentas de las instancias ejecutoras.

Los criterios para formar un comité de vigilancia ciudadana son los siguientes: cada uno debera integrarse
con un minimo de tres personas beneficiarias del programa, a través de un acta de constitucion, en la cual los
integrantes deben aceptar formar parte de este de manera voluntaria, gratuita y libremente. Debera de
integrarse por personas electas por mayoria de votos. Se debera dejar constancia de la eleccion, a través de
una breve leyenda dentro del acta de constitucion del Comité de Vigilancia Ciudadana. Para registrar un
comité de vigilancia ciudadana, se presentara un escrito libre ante el SEDIF, donde como minimo, se
especificara la voluntad del comité, el nombre y datos de contacto de la(s) persona(s) que lo integraran, asi
como el domicilio de estas (localidad, cddigo postal y entidad federativa). Dentro de esta conformacion se
promovera la inclusion de mujeres y hombres de manera equitativa. Se solicita evidencia fotogréfica de la
conformacion de comités.

Se elaborara el Programa de Trabajo de Comité de Vigilancia Ciudadana (PTCVC), que deberé trabajar cada
instancia ejecutora (SEDIF), en el que se programardn las acciones para la promocion, operacion,
seguimiento y registro del comité de vigilancia ciudadana en la implementacion del programa.

Se deben recibir y canalizar las quejas y denuncias trimestralmente, realizar el llenado del informe y entregar
al SEDIF, el cual a su vez entregara al SNDIF. En el describira las quejas y denuncias presentadas, y en caso
de no tener quejas y denuncias también debera ser reportado por escrito.

Deberan elaborar y distribuir al menos un material impreso (dipticos, tripticos, carteles, volantes, periodico
mural, entre otros), con informacion sobre los programas, asi como de la vigilancia ciudadana, tomando en
cuenta las particularidades sociales y étnicas de las localidades donde operan, poniendo especial atencion al
respeto a la diversidad cultural, la idoneidad del medio de comunicacion, la lengua materna, lenguaje
inclusivo y el grado de analfabetismo. Los documentos de difusion deberan especificar la ruta para atender y
canalizar las irregularidades, quejas y denuncias manifestadas por los comités de vigilancia ciudadana, asi
como mantener la imagen grafica como a continuacién se describe:

La difusién de las acciones que se lleven a cabo en los programas de la EIASADC 2023 y todos los apoyos
operados con recurso del Ramo General 33 FAM-AS, deberan identificarse con el Escudo Nacional, logotipo
del Gobierno de México, de la Secretaria de Salud, del SNDIF y del SEDIF, en los términos que establezca la
“Guia de Imagen Grafica para los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y
Desarrollo Comunitario 2022-2024”.

Lo anterior, se debe de incluir en todos los productos e insumos de los programas incluidos en la EIASADC
2023, asi como la leyenda del Presupuesto de Egresos de la Federacion: “Este programa es publico, ajeno a
cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa™.

Deberéan realizar informe semestral por parte de los Comités de Vigilancia Ciudadana, en donde debera
registrar los resultados de las actividades ejecutadas, asi como, vigilar que se cumpla con los periodos de
ejecucion de las obras, apoyos o capacitaciones. En las minutas levantadas durante las capacitaciones o
reuniones de los Comités conformados se debera anexar la lista de asistencia de los participantes.

Realizar un informe anual de la vigilancia ciudadana, en el cual se describan los resultados de los comités de
vigilancia ciudadana el cual sera remitido al SNDIF.
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12.2.  Ejecucion

El origen de los recursos proviene del Ramo General 33, Aportaciones Federales para Entidades
Federativas y Municipios del Presupuesto de Egresos de la Federacion Fondo V.I (Fondo de
Aportaciones Multiples, componente Asistencia Social); se rige por la Ley de Coordinacién Fiscal, de
acuerdo con la cual el ejercicio y aplicacién de estos recursos es responsabilidad de cada Gobierno
Estatal, y debe destinarse a la asistencia social en el marco de la coordinacion programética del SNDIF.

La misma Ley sefiala en su articulo 40 el destino de estos recursos, que sera exclusivamente para
el otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentarios y de asistencia social a través de
instituciones publicas; asimismo, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia Social, en su articulo 4
define que los individuos y familias tienen derecho a la asistencia social que por sus condiciones fisicas,
mentales, juridicas o sociales requieran de servicios especializados para su proteccion y su plena
integracion al bienestar. Los apoyos deben ser entregados directamente a los beneficiarios.

Avances fisicos- financieros

El Sistema Estatal DIF, formulara de forma mensual reportes sobre los avances fisicos y financieros de las
acciones derivadas del componente de cobertura de los programas alimentarios, lo cual se realizara en los
primeros 15 dias posteriores al mes que se reporta.

Cierre de gjercicio

El Sistema Estatal DIF, integrard el cierre del ejercicio en los términos de Ley, debidamente
requisitado y dara cuenta a las instancias normativas correspondientes.

12.3. Causa de fuerza mayor

En caso de ocurrir alguna situacion extraordinaria que impida la operacién normal del programa, se
generaran las estrategias y gestiones necesarias por parte de la Direccion General del SEDIF, para
continuar con la operacion del programa. Posterior a esto se daran a conocer las medidas a emplear
por medios electronicos como lo son la pagina institucional de SEDIF, y el contacto via telefénica por
parte del personal operativo de los programas alimentarios.

Esto podra operarse siempre y cuando exista un acuerdo emitido por la autoridad correspondiente;
como la emergencia sanitaria derivada de la enfermedad originada por el virus Sars-Cov-2 (COVID-19);
cuando se ponga en riesgo a la poblacién objetivo de los diversos programas alimentarios con la
entrega fisica de los paquetes alimentarios o bien exista otra declaratoria de naturaleza analoga conforme
a la normatividad de la materia e instancias competentes.

13. EVALUACION, SEGUIMIENTO Y CONTROL

13.1.  Informacion presupuestaria

De acuerdo con lo sefialado en el Articulo 40 de la Ley de Coordinacion Fiscal, establece “Las
aportaciones federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Multiples reciban los Estados de la
Federacion y el Distrito Federal se destinaran en un 46% al otorgamiento de desayunos escolares; apoyos
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alimentarios y de asistencia social a través de instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de
Asistencia Social. Asimismo, se destinara el 54% restante a la construccion, equipamiento y
rehabilitacion de infraestructura fisica de los niveles de educacion bésica, media superior y superior en
su modalidad universitaria segin las necesidades de cada nivel. Las entidades tendran la obligacion de
hacer del conocimiento de sus habitantes, los montos que reciban, las obras y acciones realizadas, el
costo de cada una, su ubicacion y beneficiarios. Asimismo, deberan informar a sus habitantes, al término
de cada ejercicio, sobre los resultados alcanzados”, asignando un total de $ 124°880,162.96, (ciento
veinti cuatro millones ochocientos ochenta mil ciento sesenta y dos pesos 96/MN) para el Programa de
Alimentacion Escolar, distribuido de la siguiente manera:

Recurso del Ramo 33; Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social

Programa de Alimentacién Escolar EIASADC 2023 Cantidad ($)
Total, en el Programa de Alimentacion Escolar. $124°880,162.96
Programa de Alimentacion Escolar Frio $96°017,550.96
Programa de Alimentacién Escolar Caliente $28°862,612.00

TOTAL $ 124°880,162.96

13.2. Evaluacion

Interna: Con el proposito de contar con elementos para el fortalecimiento permanente del programa, asi
como para contribuir a la transparencia en el ejercicio de los recursos asignados, se llevard a cabo
de forma permanente una evaluacién interna sobre los procesos, operacion y resultados del servicio
otorgado, asi como seguimiento de las acciones efectuadas. Dicha evaluacion estara a cargo de la
Direccion General del SEDIF, quien determinara los mecanismos y medios para su realizacion.

Los procesos que permiten conocer de manera cuantitativa y cualitativa los alcances, logros e impacto
del programa, se realizaran principalmente a través de visitas a los SMDIF, con la finalidad de
realizar supervisiones para verificar el trabajo adecuado conforme a las reglas de operacién. De igual
forma, se verificara si se cumple con las Reglas de Operacién del programa.

Los aspectos mas importantes de la supervision, es verificar que las y los beneficiados reciban las
raciones y dotaciones alimentarias que garanticen la aplicacion correcta del programa.

Externa: La evaluacién externa de los Programas Alimentarios, se lleva a cabo por otras
instancias o instituciones académicas o de investigacion (Programa Anual de Evaluacion).

13.3. Control y auditoria

La responsabilidad del programa para proporcionar a Instancias Fiscalizadoras la informacion necesaria
para realizar, en el momento que lo juzguen pertinente, las auditorias, revisiones o visitas de
inspeccion de acuerdo con los programas anuales de auditorias; asi como dar atencion a las
recomendaciones realizadas por dichas instancias. Al corresponder a recursos federales transferidos,
provenientes del Ramo General 33 FAM-AS, el programa podrd ser auditado por las instancias
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fiscalizadoras competentes.

Alcanzar las metas planeadas del Proyecto Estatal Anual y cumplir con los objetivos; asi como asegurar
una aplicacién eficiente, eficaz, equitativa y transparente de los recursos publicos aplicados al
desarrollo del programa.

Corresponde al Sistema Estatal DIF, a través de la Direccion General y el Departamento de
Asistencia Alimentaria y Nutricion el seguimiento y control en los términos de las presentes Reglas de
Operacion.

Con respecto al cumplimiento de las tareas de los programas alimentarios, anualmente podra realizar
auditoria las siguientes instancias fiscalizadoras:

« La Secretaria de la Funcion Publica.

« LaAuditoria Superior de la Federacion.

«  El Organo de Fiscalizacion Superior del Estado de Tlaxcala.
« La Secretaria de la Funcion Publica del Estado de Tlaxcala.

» La Secretaria de Finanzas del Gobierno del Estado de Tlaxcala.

Resultados y seguimiento

Los resultados de las evaluaciones realizadas a los SMDIF, en relacion con la operacion del programa
seran considerados para la asignacién de los apoyos del siguiente ejercicio presupuestal.

El seguimiento y la evaluacion ayudan a mejorar el desempefio y un buen seguimiento se centra en
resultados y acciones posteriores. Por ello, se debe considerar:

-El presupuesto basado en resultados que implica analizar periddicamente hasta qué punto los
objetivos buscados han sido realmente logrados o no.

-Analizar si el programa esta o no siendo operado segin lo planeado y si estdn o no contribuyendo a
los resultados.

-Si el personal involucrado tiene conocimientos nuevos sobre operatividad y normatividad del
programa.

El éxito de lo anterior depende de que todos los involucrados conozcan lo que funciond y lo que no
funciond, para mejorar el avance hacia resultados concretos y se obtengan logros mayores.

13.4. Indicadores de Resultados

El Sistema Estatal DIF sera el responsable de dar cumplimiento a los indicadores de resultados que seran
aplicados en el programa.

Los indicadores forman parte de la medicion.

Para valorar el desempefio es necesario conocer no sélo los logros, también se requiere tener
informacion sobre como fueron obtenidos, los factores que influyeron de modo positivo o negativo, si
los resultados fueron excepcionalmente buenos o malos y quiénes fueron los principales responsables, a
fin de dar cumplimiento a lo requerido para el calculo de la variable.
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Dar seguimiento a los compromisos de gobierno, monitorear el cumplimiento de sus objetivos
estratégicos, asegurar el logro de los resultados, monitorear la eficiencia de sus programas y evaluar la
eficacia del gasto, evaluar los resultados de la accion gubernamental.

INDICADOR OBJETIVO TIPO/DIMENSION/| METODO DE
FRECUENCIA CALCULO
PORCENTAJE DE APOYOS 1. RACIONES OTORGADAS DE DE GESTION / (NUMERO DE APOYOS
ALIMENTARIOS DE ALIMENTACION ESCOLAR QUE EFICIENCIA / (RACIONES
ALIMENTACION ESCOLAR CON SE DISTRIBUYEN A NINAS, SEMESTRAL FRIO Y CALIENTE)
CRITERIOS DE CALIDAD NINOS Y ADOLESCENTES DE ENTREGADOS/NUMERO DE
NUTRICIA ENTREGADOS LOS PLANTELES PUBLICOS DEL APOYOS
SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL (RACIONES FRIO Y CALIENTE)
PROGRAMADOS) *100
PORCENTAIJE DE DOTACIONES 1.1 APOYOS ALIMENTARIOS DE GESTION / (NOMERO DE DOTACIONES
ESCOLARES DISENADAS BAJO RACIONES-DESPENSAS EFICIENCIA/ DISENADAS CON CRITERIOS DE

CRITERIOS DE CALIDAD
NUTRICIA

DISENADOS CON CRITERIOS DE
CALIDAD NUTRICIA

OTRO PERIODO

CALIDAD NUTRICIA PARA
ALIMENTACION
ESCOLAR/NUMERO
TOTAL DE DOTACIONES
DISENADAS

PARA ALIMENTACION

PORCENTAJE DE COMITES 1.2 COMITES ESCOLARES DE GESTION / (NUMERO DE COMITES
ESCOLARES INTEGRADOS INTEGRADOS POR PADRES DE EFICIENCIA / ESCOLARES
FAMILIA CON EL OBJETIVO DE OTRO PERIODO INTEGRADOS /NUMERO
BRINDAR VIGILANCIA Y DE COMITES ESCOLARES
SEGUIMIENTO A LA OPERACION PROGRAMADOS)*100

DE LOS PROGRAMAS

PORCENTAJE DE RACIONES DE
ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD FRIO ENTREGADAS
EN CENTROS EDUCATIVOS

1.3 RACIONES DE
ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD FRIO ENTREGADAS
EN CENTROS EDUCATIVOS

DE GESTION /
EFICIENCIA /
OTRO PERIODO

(NUMERO DE RACIONES
ALIMENTICIAS MODALIDAD
FRIO
ENTREGADAS EN CENTROS
EDUCATIVOS/NUMERO DE
RACIONES
ALIMENTICIAS MODALIDAD
FRIO

PROGRAMADOS)*100

PORCENTAJE DE DESPENSAS 1.4 DESPENSAS DE DE GESTION / (TOTAL DE DESPENSAS

DE ALIMENTACION ESCOLAR ALIMENTACION ESCOLAR EFICIENCIA/ MODALIDAD
MODALIDAD CALIENTE MODALIDAD CALIENTE OTRO PERIODO CALIENTE ENTREGADAS EN
ENTREGADOS EN CENTROS ENTREGADAS EN CENTROS CENTROS

EDUCATIVOS EDUCATIVOS EDUCATIVOS/TOTAL DE
DESPENSAS

MODALIDAD CALIENTE

PROGRAMADAS)*100

PORCENTAJE DE ALIMENTACION
ESCOLAR MODALIDAD CALIENTE
ENTREGADAS EN CENTROS
EDUCATIVOS

1.5 RACIONES DE
ALIMENTACION ESCOLAR
MODALIDAD CALIENTE
ENTREGADAS EN CENTROS
EDUCATIVOS

DE GESTION /
EFICIENCIA/
OTRO PERIODO

(NUMERO DE RACIONES
ALIMENTARIAS MODALIDAD
CALIENTE
ENTREGADAS EN CENTROS
EDUCATIVOS/NUMERO DE
RACIONES
ALIMENTARIAS MODALIDAD
CALIENTE

PROGRAMADAS)*100
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PORCENTAJE DE VISITAS DE
SUPERVISION REALIZADAS EN
LAS ENTREGAS DE
ALIMENTACION ESCOLAR

1.6 VISITA DE SUPERVISIONES
REALIZADAS EN CENTROS
EDUCATIVOS PARA LA
OPERATIVIDAD DEL PROGRAMA
DE ALIMENTACION ESCOLAR

DE GESTION /
EFICIENCIA/
OTRO PERIODO

(NUMERO DE VISITAS DE
SUPERVISION A ALIMENTACION
ESCOLAR
REALIZADAS/NUMERO DE
VISITAS DE SUPERVISION A
ALIMENTACION ESCOLAR
PROGRAMADAS)*100

PORCENTAJE DE
CAPACITACIONES DE
EDUCACION Y ORIENTACION
ALIMENTARIA IMPARTIDAS A
OPERATIVOS DE LOS SMDIF Y
BENEFICIARIOS

1.7 CAPACITACIONES DE
EDUCACION Y ORIENTACION
ALIMENTARIA REALIZADAS A
LOS SMDIF Y BENEFICIARIOS

DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR EN
AMBAS MODALIDADES

DE GESTION /
EFICIENCIA /
OTRO PERIODO

(NUMERO DE CAPACITACIONES
DE
EDUCACION Y ORIENTACION
ALIMENTARIA DE
ALIMENTACION
ESCOLAR
OTORGADAS/NUMERO DE
CAPACITACIONES DE
EDUCACION Y
ORIENTACION ALIMENTARIA
DE
ALIMENTACION ESCOLAR
PROGRAMADAS)*100

PORCENTAJE DE ESTRATEGIAS
QUE CONTRIBUYEN AL
CONOCIMIENTO NUTRICIONAL Y
MEJORA DE HABITOS
ALIMENTARIOS EN ESCOLARES

1.8 ESTRATEGIAS DE NUTRICION
REALIZADAS QUE CONTRIBUYAN
AL CONOCIMIENTO Y MEJORA
DE HABITOS ALIMENTARIOS DE
LOS BENEFICIARIOS

DE GESTION /
EFICIENCIA /
OTRO PERIODO

(TOTAL DE ESTRATEGIAS
NUTRICIONALES APLICADAS
EN LOS
PLANTELES PUBLICOS
ESCOLARES/TOTAL DE
ESTRATEGIAS
NUTRICIONALES
PROGRAMADAS EN
PLANTELES PUBLICOS

ESCOLARES)*100

PORCENTAJE DE RECURSOS
DEL FAM-AS DESTINADOS A
OTORGAR APOYOS DE
ALIMENTACION ESCOLAR

1.9 RECURSO ASIGNADO PARA
EL OTORGAMIENTO DE APOYO
DE ALIMENTACION ESCOLAR

DE GESTION /
EFICIENCIA /
OTRO PERIODO

(MONTO TOTAL DEL FONDO
ASIGNADO A OTORGAR
ALIMENTACION ESCOLAR EN
EL ANO
/IMONTO TOTAL DEL
FONDO PROGRAMADO A
OTORGAR
ALIMENTACION ESCOLAR EN
EL ANO)*100

14. TRANSPARENCIA

14.1. Difusion

Las acciones para dar a conocer publicamente informacion detallada del programa, asi como para cumplir
con lo establecido en el articulo 70 de la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.

Los productos que conforman el programa tendran la leyenda establecida en el Articulo 28 fraccion Il

inciso

a) del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el 2023: "Este programa es publico, ajeno a
cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa".
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El programa se rige por los principios basicos de focalizacion, objetividad y transparencia. Estos principios
se aplican mediante las siguientes acciones:

Focalizacion y cobertura: Las actividades de focalizacion permiten transparentar la cobertura de atencién
de las beneficiarias y beneficiarios del programa, que se realiza a través de la encuesta de inseguridad
alimentaria en los municipios y localidades del Estado, encuesta que permitird la seleccion de
beneficiarios.

Reglas de operacién: Permiten transparentar y normar la distribucion y entrega de los dotaciones
alimentarias; en ellas se sefialan las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF, los SMDIF,
beneficiarias y beneficiarios ademas contemplan el proceso de operacion del programa.

Convenios de coordinacion y colaboracion alimentaria: Documento de carécter juridico que establece
las bases y mecanismos de colaboracion entre SEDIF y SMDIF, para coordinar la ejecucion del
programa de acuerdo a las reglas de operacion.

Visitas de seguimiento y supervision: Las visitas que realiza el SEDIF a los SMDIF, tienen como
objetivo que el personal de las areas operativas dé seguimiento a la operacion de los programas con
base en la normatividad establecida, asi como retroalimentar al personal operativo del municipio para
eficientar el programa y realizar acciones de mejora.

Acciones de Blindaje electoral: Durante los procesos electorales, para la operacion del presente programa
se deberan observar y atender las medidas, limites y criterios estipulados en la normativa federal o local
aplicables, ademas de las disposiciones o determinaciones emitidas por las autoridades electorales tanto de
caracter federal como local, asi como aquellos documentos de apoyo que genere el Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia para tales fines, a través de la Direccion General de Alimentacion y
Desarrollo Comunitario; lo anterior con la finalidad de prevenir que el uso y manejo de los recursos
publicos y programas sociales se vea relacionado con fines partidistas o politicos-electorales, buscando
garantizar los principios de imparcialidad y equidad durante la consulta ciudadana.

14.2. Padrones de beneficiaries

Los SMDIF focalizaran a las personas beneficiarias con base en los lineamientos de la Estrategia Integral
de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC).

Los SMDIF integraran, actualizaran y entregaran los padrones de beneficiarios del programa alimentario
conforme a lo establecido en la EIASADC 2023 al SEDIF, este concentrara los padrones de beneficiarios
de acuerdo con las primeras 21 variables obligatorias y sus caracteristicas establecidas en el Modelo de
datos para personas fisicas en el Manual de Operacion del Sistema Integral de Informacién de Padrones de
Programas Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 13 de
septiembre de 2018.

De igual forma los beneficiarios deberan requisitar el formato de consentimiento para la publicacion de
sus datos personales, en cumplimiento a lo establecido en los articulos 6° fraccion Il y Ill, 16 parrafo
segundo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 1, 14, 17 y 28 de la Ley de
Proteccion de Datos personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Tlaxcala, con la
finalidad de garantizar y proteger el derecho a la autodeterminacion informativa de las personas
beneficiarias, con fundamento en los articulos 1 y 67 de la Ley General de Contabilidad Gubernamental.
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14.3.  Quejas, denuncias y solicitudes de informacion

Las quejas, denuncias y solicitudes de informacidén contribuyen a una operacion mas eficiente y
transparente de los programas.

Todas estas acciones estan disponibles en la pagina institucional https://dif.tlaxcala.gob.mx/

Mecanismos, instancias y canales

Se establece mecanismos y datos de contacto a traves de los cuales la ciudadania puede presentar
guejas, denuncias y solicitudes de informacion o notificar posibles incumplimientos por parte de las y los
servidores publicos involucrados.

Para dar seguimiento oportuno a la transparencia de los programas alimentarios, se establece el contacto
de las y los servidores publicos siguientes, a efecto de aclarar sus dudas y comentarios:

Mtra. Flor de Maria Ldpez Hinojosa.- Directora General del SEDIF Tlaxcala.

Tel. 246 46 5 04 40 Ext.204, Correo Electrénico: flor.lopez@diftlaxcala.gob.mx Horario de atencion en
oficina; 9:00 a 18:00 hrs.

Lic. Sergio Daniel Padilla Herrera.- Director de Planeacién, Evaluacién y Administracion. Tel. 246 46
5 04 40 Ext. 220, Correo Electrdnico: administrativo@diftlaxcala.gob.mx, Horario de atencion en oficina:
de 9:00 a 18:00 hrs.

Ing. Karla Stankiewicz Davila.- Jefa del Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricion. Tel. 246 46
5 04 40 Ext. 208, Correo Electronico: alimentacion.n@diftlaxcala.gob.mx, horario de atencién en
oficina: de 9:00 a 18:00 hrs.

14.4. Mecanismos de corresponsabilidad

Mecanismo de corresponsabilidad de apoyo alimentario

El Programa de Alimentacién Escolar, no tiene fines de lucro, sin embargo los beneficiarios tienen la
corresponsabilidad de dar una aportacién econémica minima, con la finalidad ampliar y fortalecer el
programa de la EIASADC 2023.

Es atribucion del Sistema Estatal DIF establecer el mecanismo de corresponsabilidad del Programa, a
partir del siguiente criterio: el importe del mecanismo de corresponsabilidad serd definido por la Junta
de Gobierno del SEDIF, en relacion con las caracteristicas socioeconémicas de los sujetos de atencion,
tomando como base el costo real de los insumos otorgados de 0% Yy hasta el 40% de su costo total en el
mercado.

El mecanismo de corresponsabilidad del Programa de Alimentacion Escolar modalidad Caliente serd de
$190.00 por dotacion alimentaria entregada a los comités del comedor.

El mecanismo que se cobrara a los escolares al ingresar al comedor en preescolar es de $9.00 a $10.00 y en
primaria, secundaria y preparatoria de $10.00 a $12.00 el costo lo determinara el comité acatando las reglas
de operacion vigentes del programa.


https://dif.tlaxcala.gob.mx/
mailto:flor.lopez@diftlaxcala.gob.mx
mailto:administrativo@diftlaxcala.gob.mx
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Del mecanismo de corresponsabilidad el 90% seré para adquirir los productos de la despensa y leche, asi
como verduras, frutas, y gas que se utilizaran en la elaboracion de los alimentos, y el 10% restante serd
utilizado para reponer utensilios dafiados y remodelaciones al desayunador, presentando para ello un
proyecto de inversion a corto, mediano y largo plazo (formato proporcionado por SEDIF) segun las
necesidades del desayunador y comprobar con copia de las notas de remision y/o facturas.

El SEDIF supervisara y llevara el seguimiento de los proyectos que realicen los SMDIF en coordinacion con
el comité del desayunador.

El mecanismo de corresponsabilidad deberd ser administrado de manera transparente por el comité del
desayunador, el comité de contraloria social, el SEDIF Y SMDIF, y supervisara la correcta aplicacién del
programa.

El SEDIF, SMDIF y el contralor social tendran la facultad de revisar la libreta de ingresos y egresos para
evitar mal uso y/o desvios de recursos.

El mecanismo de corresponsabilidad del Programa de Alimentacién Escolar modalidad Fria en los meses
de enero y febrero del presente afio serd de $1.70 (un peso con noventa centavos m.n.), por racion diaria,
debiendo cubrir el beneficiario un total de $8.50 (nueve pesos con cincuenta centavos m.n.), de manera
semanal.

El mecanismo de corresponsabilidad del Programa de Alimentacion Escolar modalidad Fria a parir del mes
de marzo del presente afio sera de $1.90 (un peso con noventa centavos m.n.), por racion diaria, debiendo
cubrir el beneficiario un total de $9.50 (nueve pesos con cincuenta centavos m.n.), de manera semanal.

Para los efectos de la integracion, funciones y demas actuaciones del Comité de desayunadores escolares
en sus modalidades frio y caliente, asi como la intervencion de las autoridades educativas, el SEDIF
emitira el Reglamento del Programa de Alimentacion Escolar en su modalidad caliente y frio.

De las donaciones

El Sistema Estatal DIF a través de las facultades que le han sido conferidas a su Directora General
conforme el Reglamento Interior del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, autorizara
un porcentaje que no exceda del 20% del total de los recursos aplicados para la operaciéon de los
programas alimentarios, los cuales otorgara como donaciones para la atencion de poblacion de los centros de
asistencia social (CAS) y de aquellos que por su vulnerabilidad econdmica sean susceptibles de otorgar
donaciones, y por lo tanto eximir del mecanismo de corresponsabilidad, privilegiando en todos los casos el
derecho a la alimentacién como parte del aseguramiento al respeto de sus derechos humanos.
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ANEXOS
Formatos

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA

ENHINA

e e B o e o o o e A i e o

Atencidn encuestadar esta parte serd itenada después de lo captura

Foliar [ |
Hogar 7] 1. Sequro

1 insequeo Jeve

3. Insequro moderzda

4, \nsequiG sevrn

Encuesta dirigida al programa de Dessyunos Escolares Si[] M []

Escuela
Btado:
Munscipio:
Incaindad

Uenar campe de escuela si aplica programa Desayumos Escolares
1. FICHA DE IDENTIFICACION

1 | identificadén geografica del hogar

1. Entidad Federativa:

2. Muniopso o delegaitan:
3. togalidag:

2 | Datos de control

2.1 Resuftado dela entrevista [ | 1. Pramerz visits
2 Sequndavisita

3. Tesrera visia
2.2 Razon por ka que 12 entrevista estd incompleta:

2.3 Razon por fa que no se realizd la entrevista:

2.4 Fecha de aplicadion {dd/mmvaa): [ /[ ],
1.5 Hora de Inicio de |2 entrevista:

2.5 Hora de témmino de | entrevista:
2.7 Duracién de La entrevista:
2.8 Nombre del encuestador:
2.9 Nombre de! capturista:

o o e L o o A o e e

“{Busnas dias (tardes)! Yenimos del DIF_ estamas hacdienda un
estudio de algunos aspectos redadionados cor fa alimentacion en ef hogar.  Nos
mmmmamtlmw?hcphﬁnammmm
nasotros. Tedo ia informacion que wsted nos proporcione es confidendial™

“Los datos personales recabodos serdn protegides e incosporadas y tratados en
¢l Sistama de datos personaies SHA, con fa finalidad de sistematizar informacicn
sobre insaguridad Alimentaria. Lo anterior se informa en cumplimiento del
pracepto Decimoséptimne de los Lineamientos de Proteccidn de Datos Personales,
publicados en of Dianio Oficial de la Federacion ef 30 de septiembre de 2005."

2. IRECOON DE LA VIVIENDA
3 | GQlle, avenida, Gallején, carratera o amine:

Nimero exterior:
Nimero interior:
Colonks, fraccionamiento, barrio, unidad habitadonal, stc:

Codigo pestal;
Referendas del domidiio conocido:

3. COMPOSICION DEL HOGAR
9 | Zu3ntas personas habitan en 2sta vivienda contando 2 nifos peque-

fias y a bos andanos?
[ ]

10 | ;Todas las parsonas que viven en osta vivienda compar-

ten un mismo gasto para comer?

LS > pasar a P12

2 No ——> (ontinear %l
(Atencidn encuestador(c) un hogar estd definido

por personas gae comparten u misma gasto)

11 | jTudntos hogares o grupos de personas comparten un mismo gasto

dentro de su vivienda?
m[_]

ENTUESTA PARA HICALIZAR HOGARES T

ON DEECURIDAT ALIMENTARIA 1

P A A A A A
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5. INGRESO Y GASTO DEL HOGAR

B

il ingrese del hogar es fijo durante todo el ano?
siC 7 |

24

((a3nto es el gasto promedio del mes pasade que desting a la
alimentadon de su familia?

]

2(ria animates para gue su familia los coma?
s %]

Pagina 49

7. ACCESO A SERVIQIOS DE SALUD

Todas las personas del hogar tienen dereche a algln servicios
de safud (Seguro Popular, IMSS, ISSSTE PEMEX, SEDENA,
Marina, consuita privada)

s %

8. CALIDAD Y ESPACIOS DE LA VIVIENDA
#El material del piso de fa vivienda es de tierra?

s U |

IProduce alguna verdura, fruts, maiz o frijol para que su familia los
coma?

S %

Atencion encvestader pregumtar 26.1
si respondic 51 a prequmtas 25 6 25

75 material del techo de L vivienda es ldminz, cartén o desechos?
SO w[C

Bl material de los muros es de embarre o bajareque, carvizo, bamixi,
Eamina {carton, metilica, ashesto} o material da desecho?

SE WO

i

7Qué porcentaje representa la producddn de su huertn
y/o animales de aia en 12 alimentaddn del hogar?
{Leer apciones]

=]

1. Mens de la matad [261]
2. Nrededos de i mitad

3. Masde lamitad

6. APOYOS ALIMENTARIOS (EXCEPTO DiF)

Algin miembro del hogar recibio 2igin apoyo slimentario en los
aitimos 6 meses?
S0 W]

Atendén encuestador en caso de NO haber recibido
pasar a P29

En 250 de 12 respuesta st positiva, jde qué tipo fue este apoyo?

1. Despensa 0 dotacon S se[]
2. Almnintacion esmias i1 s
3. Suplementn, conplements dmentidoopapifia... .. [ Ne[]
4 leche. S wm[]
5. Apoyo monetaio (Oportunidades uotrs) ... Si[] N[
6.0t tipode apoyoenespede . ... SI[] %e[1]

Nomero de habitaciones de 13 vivienda sin contar bafio ni codina

p ]

Es propietario de I3 casa en donde vive?
s E N[

¢En 132002 an 12 que ustad vive, hubo 2igin desastre natural grave
durants fos Gitimos 3 meses, an of qua su hogar o familia resulté

factado?
. i |
9. ACCESD A SERVICIOS BASICDS DE LA VIVIENDA
£5u hogar cuenta on agua entubada dentro de L2 vivienda?
s w[E]

5w hogas cuenta con drenaje o fosa séptica?
S m[]

{Su hogar dispone de energia aléctrical
s 3 (|

litiliza ol gas para cocinar o lentar los afimentos?
sEl wE

En caso de contar con estufa de lefia, jésta tiene chimenea?
SO WO

Su hogar cuenta con refrigerador en fundonamiente?
S m[J

ENCUESTA PRRA FOCALITAR HOGARES (DN INSEGIRIDAD ALIVENTARIA g



Pagina 50 Periddico Oficial No. Extraordinario, Marzo 30 del 2023

10, (ALIDAD DE LA DIETA FAMILIAR SEGUN EL INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE

A continuacion on |2 siguiente matriz indique:
3) ¢Con qué frecuenda consume @2d3 una de jos grapos de alimentos mendenados?
) ;Qué alimentos de ada grupo consume regularmente?

Instruscciones para el encuestader: anote en cada casille un olimento gue of encvestado mendone que acostumbra comer (hasta § alimentos de cada grupo)

Grupos de afimentos 42. j(on qué frequenda consume 43. Menciones hasta § alimentos de este grupe que acostumbra
por samana...7 consumir |a familia
Preguntar por cada grupo de alimentos
1.0 Atencion enciestodor: Catdlego de afimertas
7.3 04 vecss [or samana

3.7 s por Semana
4 50lo 1 vz par semania
3, N o a3 nanc

Cereales y tubéreulos
Verduras
Frutas

Leguminosas
Camesy huevo

Lacteas
Alimentos altos en grasa y/o aricar

CATALOGO DE ALIMENTOS

Grupas Alimentos
Coreales y dertvados: ‘
Maiz: fortifla, gorditas, tiaywds thacoyos, chilaguties; tostadz, taco y similares, atode de nasa, tamal, hanna para atoles.
Trigo: Pan blando o Integra# {fipe bolltio, tefera), par empaquetado blanto o integral comat eq hojuslas Etegral, tortilla de hara
refinada o intagral, pasta pan sopa, galletys sin sellenc i osbierta (tipo maia 0 2nimalitas), otrs
Atz arenz pulsdo, army Integral, ceveal en hojuelas, faring da armoz para pan o atole, horchats, otras.
Avena: Hojuelas de avena, avena instantines, atole, pan, hoschata, otos.
gty Sublurstes Otros cereabes y destyadas: 2Jonjol, amasanto, centens, cebags, T2,
Otros productos: grancks, mezcta de cereales para desayuno, complementos alimenticios, et
Tubarculos: Papa, camote, yuca, ralz de chayote (chayotextiel, malanga y siméares.
No 52 icluge en este grupo sopas instantineas de vaso {wer grupo de ABmentns Jtos en anicares y/o grasas)

RECORDAR {UE 105 TUBERCULDS NO SON DEL GRUPO DE VERDURAS.
(hifa, ol 22nahona, chayote, Jicama, lechuga, espinaca, bersos, verdolaga, peping, aceiga, aguacate, chicharas, fltomate, tomate

Manzana, pera, narani3, platano, melce, sandia, toronja, mandanna, guayabs, granada, Iimdn, lima, papaya, mango, pina, 1, deramg,
Frutas lich, fresas, uvas, zapote, ardndane, thabacann, cnssla, coco, 43t seco, quandbana, quineg, higg, mamey, memballe, moras, nande,
Leguminosas Fatjol, fentels garbano, haba, chichar seco, dlubla, il soya, soy2 texturizada, harna de soya
(ames y huevo (ame a2 tes, carto, polio, pavo, barmago, pescao, animales silvestray, Huewos, embutides (jamin, salchiha; chorzo y similares],
Licteos Lache, yogurt, quess, 7equesin, jocoqus, farmula de contintacén o suplemento alimentida.

Dulces g golosinas camo caramelos y paetas hechas sdo de anikar, fritwas como papas fritas, diichamones, nachos y simases; bebidas
anuczadas (refrescos embatelados, jugos Industrializadas, e, topas Instantiness, galletas  hamburguesss, pastalilios, acsite,
ate, chocplate, maghe, pelatioa, manteca, mantegquilla, magoness, mermeiada, miel, mole, s3lsa catsup, todng, pan dukce fen tualquier
presentacién).

Alimentos altos ea grass Yo anicar

3 ENCHESTA FRAEA FOCALIZAR HOGARES (DN INSEGURIDAD ALIMENTARIA
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11. CUESTIONARIO SEGURIDAD ALIMENTARIA 32 | /Se compraron menos alimentos de fos necesarios para 1os nifios de su
Instrucciones para el encuestadar: coloca o nimero que corresponda ala hogar por que el dinero no 2ianzd!
respussta proporcianada por el entrevistado {523[:
?.:::Gvez 53 | jAlgin menor de 183nos de su hogar se ha quedado sin comer todo el
3 R dia por falta de dinero?
1. Stemgre
| Ll
Estas preguntas se hacen con respecto a los altimes 3 meses. En los hogares
doade solo viven aduitos, es decir, no aentan con miembros def hogar con 18 54 | jAigln menor de 18 afios de su hogar dejo de desayunar, (emer o
aios o menos, solo haga de fa pregunta 44 ala 51. En los ogares donde viven cenar por falta de dinero?
adultos, jovenes y niies, haga todas las pregantas de ko Escala,
o5 decir desde fa 44 hasta ln 58, 554][:]
44 | {En'su hogar faitd dinero para comprar afimentos! 55 | zAlgiim menor de 18305 de su hogar consumid ef mismo alimenta por
. varivs dias por que no pudieron obtener otro por falta de dinero?
wa[]
s
45 | jle ha preocupado a ustad o 2 algin adulto de su familia que a
comida se aabe en su hogar? 56 | Akgim menor de 18 2fies da su hogar ha desayunado, comido o cenado
menos de lo que acostumbez por falta de dinerol
v A
e[
46 | jUsted o algdn adulto de su familia se quedo sin comer todo el dia por
faita de dinero? 57 | jhlgim menor de 18 ahos de su hogar se ha quejade de hambre por
falta de comida?
ke[
s
Pyl (Wdom?ﬁuammhd&htmud
desayuno, comida o cena por faita de dinero? 58 | ;Algiim menor de 18 afes de su hogar se ha ido 2 dormir con hambre
por falta de comida?
i .
]
48 | jUsted o 2lgun adulto de su familia onsumid &l mismo alimento por

o r o s ron e o ol de i
w]

49 | (Usted o algan 2dulto de su familia ha desayunado, comide o cesade
menos de lo que acostumbra por falta de dinero?

i

50 | Usted 0 algdn adulto de su familia sintld o se quejé de hambre por
falta de comida?

B[]

51 | jUsted o 2lgin adulto de su familia 32 ha ido 2 dormir con hambre por
faita de comida?

s

ENCUESTA PARA TOCALTTAR HOGARES CON INSECTTIDATT ALIMERTARIA 7
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FOLIO: | N

NOMBRE DEL ENTREVISTADO: | ] o ¢ "
DIRECCION: | |

5

bl

8 ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES (DM INSEGURIDAD ALIMERTARIA
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>: 3 ‘/ F

'$1ATAL TLAXCALA
OPr.nSIS FMA Sl' TAl ESARROLLO INTEGRALDE LA F, IA
DEFTO AS!STENCIA ALNENTAR[A Y NUTRICION
ESTUDIO SOCIO ECONOMICO 2023

FECHA DE ENTREVISTA: ! 12023
MARQUE CON UNA X EL PROGRAMA DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA QUE INGRESARA EL BENEFICIARIO:
PRIMEROS 1000 DIAS DE PERSONAS DE ATENCION TRAS ¥ NINOS DE 2 A S ANGS 11
VIDA{ ) PRIGITARIA( } MESES { )

NOMBRE DEL MENOR FECHA DE NACIMIENTO EDAD
NOMBRE DEL PADRE TUTOR

NOMERE DEL BENEFICIARIO . EDAD TIPO DE DISCAPACIDAD
ESTADO CIVIL DIRECCION

LOCALIDAD MUNICIPIO ESTADO TELEFONO

1.- LA VIVIENDA DONDE HABITA ES:
{ YPROPIA { JRENTA ( 1PRESTADA { JOTROS  ESPECIFIQUE

2. TIPO DE CONSTRUCCION:
() ADCBE [ JBLOCK ( ) TABIQUE ( IMADERA { YOTROS ESPECIFIQUE

3. TIPO DE PISOS:
{ )TIERRA ( }CEMENTO ( ) LOSETA { IMADERA | JOTROS ESPEQIFIQUE

4. TIPO DE TECHOS:
{ YOGLADO  ( )CARTON ( YASBESTO { )SOLERA ( YOTROS ESPECIFIQUE

5.- SERVICIOS:
{ LUz { YAGJAPOTABLE ( )DRENAJE ( ) ALUMBRADO ( ) PAVIMENTACION ( )TERRACERIA

6.- TIPO DE BANOS; : 3
{ ) CONECTADO A FOSA SEFTICA  { ) CONECTADO ADRENAJE () DEFECACION AL AIRE ¢ ) LETRINA

7.- ALIMENTOS QUE CONSUME:
{ )VERDURAS ( )CARNES ( JLEGUMINCSAS ( )LACTEDS ( JOTROS ESPECIFIQUE

CADA QUE TIEMPO LOS CONSUME: ( ) DIARIO ¢ ) C2DIAS () SEMANAL ( ) OTROS ESPECIFIQUE:

8- ALIMENTOS QUE ACOSTUMBRA:
{ YDESAYUNO  ( ALMUERZO ( }COMIDA ( 'MERIENDA ( )CENA

9,- QUIEN APORTA EL INGRESO FAMILIAR OTROS
OCUPACION INGRESOS QUE  PERCIBE $

ESTOSSON: ( ) SEMANALES ( } QUINCENALES ( }MENSUALES
10 EGRESOS. (ESPECIFIQUE EN DINERO).

ALIMENTACION § GASS

RENTAS TRANSPORTE §

LUZS VESTIDO §

ESTUDIO § OTROSS ESPECIFIQUE

11.- CONQUE SERVICIO MEDICO CUENTA:
{ )SESA { )IMSS { JISSSTE  ()PARTICULAR ( ) OTROS ESPECIFIQUE

12.- RECIBE ALGUN OTRO APOYO ALIMENTARIO: INDIQUE CUAL:
DEPENDENCIA:

DIAGNOSTICO:
CONCLUSION Y SUGERENCIA

NOMBRE Y FIRMA DEL ENTREVISTADO NOMERE Y FIRMA DEL ENTREVISTADOR
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~ SALUD SNDIF EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL @ E CJPDS
PP =ilacn™ | paomra INSTRUMENTO PARA PADRES DE FAMILIA g —al N

CURPdelescolar:i__{ | | & & + % § & ¢ 4 1 4 3 3} | jFolios_t t ¢ & 1 | VERSION:34

El Sisterma Nacional DIF, la FAO y la UNAM realizan el monitereo del crecimiento de la niftez mexicana. E|
peso y estatura de las ninas y los ninos refleja la salud de la comunidad en donde viven, las zonas donde
hay mas trastornos de peso y estatura {como obesidad y peso bajo), asi como las comunidades con mayor
desigualdad. Esto permite a los tomadcres de decisiones ajustar las intervenciones que buscan combatir
estos problemas. Un buen crecimiento se asccia con mejores oportunidades en la vida,

Este prayecto fue aprobado por los Comités de Investigacion y Ftica en la Investigacion de ls Facultad de
Medicina de la UNAM. Los datos aqui recolectados son confidenciales y estan protegidos por la ley. Su
participacion en este proyecto ne condicicnard de ninguna rmanera cualquier apoye que reciba. Si tiene
algun comentario, por favor escribanos a: datos@cipps.unam.mx. Agradecemos su participacién.

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas respecto & su hogat. Reliene los circulos cormpletamente con pluma
negra o iapiz del ndmero 2 0 2V4

1. (ComMo esta compuesto su hogar? 7. (El jefe de familia perdi6 su trabajo en estos
Mamé, papé e hijos @ ultimos 6 meses?
Mama, pap3, hijos y abueios u otros %D No [mantiere su empleo) @
Mama e hijos, con o sin otros familiares 3) si Q@
Papd e hijos, con o sin otros famlllares @ No trabajaba antes @
Tutor{es) y nifos &) No aplica a)
2 ,_AI?u:en de su hogar se ha enfermado o 8. En este momento, (El jefe de familia recibe un
fallecido de COVID en los ditimos € meses (en salario por su trabajo?
refacion al menor]? = = o ® No O sI @ Noaglica
No 3 425 h
enfermo  Fallecid  apiica 19, ;Usted o su familia se identifican como
Padre [ Tutor 9 ] o) % miembros de alguna comunidad indigena? £n caso
Madre /Tutora @) ) ; de ser tutor, . £l tutoranda es orlginario de alguna
Algdn abuzlo Q) ! (2) 2 comunidad indigena?
Algan hermano (@ i 2} 3) (o A
Otro familiar @) 0 2 3 @ No (@ Si @ Parciaimente

3. . En este mes ha tenido dificultad para consequir| E7 €350 de identificarse, ;A cual comunidad pertenece?

los alimentos de Ia familia por falta de dinerc?
@ No O si

4. ¢Esta semana algun integrante de la familia ha
perdido alguna comida por falta de alimento?

@ No O si

10. En fa ultima semana, ¢ Su hogar compro alguno
de los siguientes alimentes? (Puede marcar varios)

Cereales y tubérculos: avena, amaranto,
arroz, pan casero, papa, camote, tortilla, ()

5. Esta semana, (jAlguno de las ninas o ninos se fue RPN ek

a dormir sin cenar?

@ No @ si Frutas y verduras L%'
Leguminosas: kentefs, Mrijoles, habas €)
6, ¢Algun miembro de su familia recibe algun tipo Lacteos leche, yogurt, queso @
de apoyo para alimentacion? [Pusde marcar mas pes
de uno} Huevo ':J
No Pollo, pescado, camne de cerde o res ©
Despensa del DIF L Galletas o pan dulce empacado, @
Desayuno escolar DIF frio 3 pastelillos, botanas, frituras
Desayuno escolar DiF calienta 3) Comida rapida: taces, sopes. N
Despensa por otra.entidad 3 quesadilias. pizzas 0 hamburguesas ®
Dinero en efectivo o tarjeta electrénica (3 )
Alimentos preparados @ Retrescos, juges embotellados, agua de @
Otro apayo para la alimentacion @ sabor o babidas azucaradas z
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 SALUD SNDIF

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
INSTRUMENTO PARA PADRES DE FAMILIA |1

CURPdelescolar:| 4+ | 4+ | | o+ 4 4 4 4 11

Ll 4 1 1 JFolio:_|

e OS5

Ll 1 1 | VERSION 34

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas con los dates del escolar, Rellene los circulos completamente con

pluma negra o lapiz del numera 2 o 244,

1. LEn las Glumas cuatro semanas su hija(o) o
tutorando ha tenido algun preblema de salud o
algun accidente?

©® No () sienfermedad (@ $i accidente

Si tuvo un problema de salud o accidente, conteste
las siguentes preguntas;

12. ;Quién lo atendid para ese problema de salud o
accldente?
No se atend|d(Pase a pregunta 14} )
Un familiar o conocido de la familia 0,
Médico o enfermera del IMSS o ISSSTE 2

Médico o enfermera en Centrode Salud (3
Médica o enfermera en la farmacia 4)
Médico o enfermera particular S

En otro lado &)

13. En caso de haberlo atendido, ;Por qué lo
atendio en ese lugar?
Elserviclo es barato ¢ no cobiran
El servicic es buenc y de calidad
Est& cercano a nuestro hogar
Mi hija(o} o tutcrando es
delre'é?w(o;\ab entre
La atencidn es rapida
Otro motivo

00 © 060

14. En caso de no haberlo atendido, ;Por qué razén
ne lo antendié?
Consideramos que No era Necesario
Es muy caro
No habia un lugar en donde atenderlo
No tuvimos tiempo
Otro motivo

EEECEe

15. Con relacion a ese problema de salud o
accidente ;Considera que su hija(o) o tutorando?
Mejord completamente
Mejord algo
Sigue igual 2
Empeoré )
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SALUD SNDIF

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
INSTRUMENTO PARA ESCOLARES

Datos de la escuela y del escolar VERSION: 5.4
Entidack__ | | Municipioz|_ | | | Localidad:|__| 1 | |
CCTeL_ 1 1 & 1 1 1 1 1 1 |Escuels
Nombre Cédigopostak| 1 | | 1 |
CURP:|_ & & 1 % & 4 & b | 4+ & 4 4 4 4 1 1 |Grado:__Tumo:___Follosp | 1 1 | | 1§

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas con los datos del escolar, Rellene las clrculos completamente con
pluma negra o lapiz del numero 2 o 242

Peso (K Estatura (cm) Tipo de ropa Fecha de medicion | Hora de medicion
{ddmimaa
) o 1 o) 1 o) 7] (U Ropaligera (D Antes de las 10a.m,
[ORES) {}) W Ca el 100 ] sin zapatos NEIORIGNEONIONTEN I
423 142 \ OREE 42) I EORIONKONEE ) Entre las 10 am. y 12
3 N S Ul ® Ropa 2l 12y 2) | {2 pm
|y 40| (4) 4 in 3 1 11) 3 ¢
SRTOTERES STty [0y Pesadas €y : 4 D pespués de las 12
[GREG] @) OEEG!] (5) | Zapatos ) 4 ORI pués de las
D 1D (37 3 e @ &) 3 16} pm.
2REE)] (3 51 (5) (5)| 2/ Ropa 7 7 6]
(911 19) )] (2 1 (9) (7| pesadacon ()}
zapatos 19 9} ()]
(Quién realizé la medicién? (1) Personaldesalud (0) Padresotutor  (3) Profesor
@ personslDIF (3} Otro
Cuestionario de salud
1. ¢ Desayunaste hay antes de llegar a la escuela? 6. (A qué hora te duermes?
@ No () Si Antes de las 8 de la noche @
Entre las 8 y las 10 de la noche O]
2. ;iHoy traes alimentos o dinero para comer en |a Después de |as 10 de la noche Q@
escuela? vass . e :
7. En los ltimos siete dias, jcomiste
@ No (O s Avena, amaranto, aroz, pan e
casero a tortilla @ No @ s
3. ¢ Hoy comiste verduras y frutas en el desayuno? | ciae v verduras @ No @ si
No @ Lentejas, frijoles, habas Ne @ S
Si, en casa \U Leche, yogurl o queso 2y No (1) Si
Si, en el desayuno escolar @ Huevo @ No () s
4. ¢Pasas al dia mas de una hora frente a lajel: g:":;’é Zﬁics“"' carne de ® No () si
FREOVIRIONT o ® No @ sf Calletas pan de dulce? ® No @ sl
Computacor, Isptop) O No (D s Dulces, chocolates? @ No () Si
Celular, tablets? @ No () Si Y ey
L - . Papas, chicharrones? @ No (O Si
Videojuego, consola? @ No () Si Refrescos, jugas ot
Haciendo tarea? 2 No (O S UG @ No Q@ si
= smbotellados? -
) : . ~
5. En los dltimos siete dias, (Cuantos dias estuviste 'rf.',m s:peséq”esad"f$5? % e
active durante al menos 60 Minutos? izzas, hamburguesas No. (D' St
Ninguno @
Uno o dos dias 16D
Tres o mas dlas 2)
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"DIF

k]m fundomento en los articulos 3° pdrrafo Segundo, 17, 18 y 19, de la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesidn de Sujetos
Obligados del Estodo de Tiaxcala, &l Sistema Estatol para & Desarrolio Integral de la Famiila, proceds o emifir el aviso de privacidod
Integral.

El Sistema Estatal para el Desarrelle Infegral de la Familla (SEDIF Tloxcala), con domicilio en Calle jose Ma. Morelos, ndmero 5,
Codonia Cenfro, C_P. 90000, Tkzcala, Tioxcalo, es el responsable del trotamiento de los datos personales gue nos proporciona, 1os
cuales seran profegidos conforme a ko dispussto por los articulos 3° parrofo premero, 41 de la Ley de Proteccian de Dalos Personales
en Posesion de Sujelos Obligodos del Estodo de Tiagcalo y 3° fraccidn | de la Ley General de Proteccidn de Dotos Personales en
Posesign de Supetos Obligodos.

Finalidodes del Tratamlento
Los dotos personales que recobomos da usted, los utilizaremos pora bos siguienies finalidodes:
=  Dar cumplimiento a los lircomiontos da la Estrotogio Integral do Asistonciaos Social, Alimantacidn y Dosarrollo Comunitario (EIASADC),
emifidos por ol Sisiema Nocional para el Desarrollo Infegral de lo Fomilia y;
* Raoglas de Oporocién dol Programa Alimanfocidn Escolor de la Estrategia Infogrol de Asistoncia Sociol, Aimonfocidn y Dosarmolio
Comunitaric 2023, emifidas por el Sistema Estatal pora el Desarrollo Infegral de la Fomilia del Estado de Tlaxcola.
Adicionalimente, utilizaremos su informaociin personal para los siguienfes finalidodes necesarios para focilifar el cumplimiento de
obligociones de cardcter administrativa y de fiscalizocidn:
+  Conformar &l podrén de beneficiaros para lo entrego de oEmentacion escolar.
Auditorias infernas y externas.
Concentracidn de informaocién y datos para efectuar esiodisticas o reportes requeridos por el Sistema Moclonal para el
Desarralie Integral de la Famiilo
+ Reguisitar lo encuesta para focalizar hoegares con inseguridod alimentaria (EnHiNa) del Sistema de Informacidn de
Insequridod Alimentaria {SIA).
+  Reguisitar Cédula de Evaluaciin del Estodo Nutricional para el Sisternia Nocional pora & Desarrolic Integral de la Famillia,
conforme los lineamientos de la Esirategia Integral de Asistencios Soclal, Allimentacidn y Desarrolle Comuniiario (ELASADC).

Especificaciones de los daotos personales que se recaban

Esta argamismo le recabard los dofos personalkes siquienies:
Hombre compilato dol beneficlorio

Clava Unico dol Regisiro de Foblocldn [(CURF)

Saxo, lollo y poso

Discapackdod

Indigena

Estada chil

Fecha do nacimilonio

Legor da Rackmianic

Roprasonhackn vissal modianie lo konkco da la Tolografio o wideo

Rombre dola escuala, dave do escuslo, nhval ssoodar, pombre dal direcior, selle de ascuia.

Para estos finalidades, especifigue por fovor gué tratomiento desea que s le dé a sus dofos personoles:

O 5i deseo que mis datos personales sean tratados para generar registros de confraol,
aestadisticos e informes sobre apoyos alimentarios olorgados a los beneficiarios.

El fundamento legal que foculia al Sistema Estalal para el Desarrolio Integral de la Familla para llevar a cabo & trotamiento de sus
daotos persanales se encuenira en el arficulo 12, froccian Vil de la Ley de Asistencia Social; Arkiculo 10, frocciones |, 11 11, IV, ¥ de o
Ley de Asistencio Sociol pora el Estade de Tioxcolo; Articule 24 froccion | del Reglomento Interior del Sisterma Estafol poro el
Cesarrollo Infegrol de lo Familio y; opartodo de Alimenftacicn Escodar de los Lineomientos de la Estrategio Infegral de Asistencio Social
Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC vigentes].

Trotamients y transferencia de datos personales
Le informamos que sus dafos personales son compartidos con las personas, empresas, orgonlzaciones y outoridades distinias al
responsable, y para kos fines que se describen a confinuacidn:
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DIF

Destinatario de los datos Pais Finalidad
personales

Sstemna Nacional poro e Desarrolla Integral | Maxico Dar cumplimienio a los Lineomientos de lo Estrotegio Infegrol de

ek Farmilia Asistencio Sociol Aimeniorio y Desarrolio Comsnitario, asi coma al
Calendario anual de anfrega de informacidn.

Auditoria Supenor de lo Federocian Maxice Informar y reportor onte o Awuditorio los bencficionos que so
atenden con el Programa.

Urgano Inferno da Coniral Maxicn Informar y reportor onte bo Awditorio los beneficionios que so

alenden oon @l Programa.

Urgano de Fiscolizocion Superior del Estado | Méazico Informar y reportor onte bo Awditorio los beneficionios que so
de Thaxcalka alenden con el Programa.

Sacratorin de Finonros del Estodo de | Maxico Infarmar y reporiar dotos osi como owances programatioos.
Tiazcola  (Dwecckn de  Ploneocion

Ewenluacian ]
Centro de |nvesfigociones de Polificos, | Maxico Informar y repariar datos sensibles para fines de estudio, anadliss o
Poblocien y Solud de ko NAM inwasligaciones.

Los mecanismos y medios disponibles pora gue pueda manlfestar su negativa ol trafamlente de sus datos personales.

En & gjercicio de la profeccion de sus dotos personales, usted como fifular podrd manifesiar su negativa en el trotamiento de sus
daios personales, mediante un escrifo libre dirigido o la Unidod de Transparencia o al Oficial de Profeccion de Datfos Personales de
este organismo, con domicilio en Colle José Mo, Morelos ndmero 5, Colonio Centro, C.P. 30000, Tioxcala, Tioxcalg, Tel 246 465 04 40

extension 215 o al correo elecirdnico dafos personoles@difiorcolo. gob.mx, con horario de atencidn de 09:00 o 1500 y de 1600 a
18:00 horos de lunes a viernes.

Los mecanismos, medios y procedimientos disponibles para ejercer los derechos ARCO

Usted tiene derecho a conocer que datos personales se kenen de usted, pora gue se ufilizan y los condiciones del uso que les damaos
(Accesn).

Azimismao, es su derecho a solicitar lo correccidn de su informocidn personod en coso de que esté desactualizoda, sea inexocta o
incompieta [Rechificocson]).

Que ko misma no estd siendo utilizoda conforme a los principios, deberes y obigaciones previstos en o ley (Cancelacidn); asi comao
oponerse al uso de sus dafos personales para fines especificos (Oposicidn).

Para el ejercicio de cuolguiera de los derechos ARCO, usted podra presentar solicibed por escrito ante la Unidod de Transporencia o
ante el Oficial de Proteccian de Dafos Personales de este organismao, con los dotos de contacto sefolodos en el parrafo anteror, o
bien, o traves de la Plataformo Macional de Transparencio Sifpwww. plolofonmadefransporemncia. ong.ame’

Usted esia consulfondo e aviso de privocidad integrol de “Amenfocidn Escolar“del Sisterno Estatal paro el Desarrolle Integrol de ka
Familia, mismo que e fue informodo en el aviso de privacidad integral.

Cambios al aviso de privacidad
En coso de gue exisia un combio de este aviso de privacidod, lo horemos de su conocemiento de manero presenciol en kas
instolaciones de este orgonismo pdblico descentralizado o en la direccion eleclronica: dofos personales@oifiorcalo gob_mx

Mombre del beneficiario directo
Huella en sw caso

Mombre y firma del cuidador o tutor
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TRANSITORIOS

PRIMERO. Las presentes Reglas de Operacion entraran en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Tlaxcala.

SEGUNDO. Todo aquello no previsto en las presentes Reglas de Operacion; seré resuelto por la Direccion
General, la Direccion de Planeacion, Evaluacion y Administracién, y el Departamento de Asistencia
Alimentaria y Nutricion del Sistema Estatal DIF.

Dado en la Ciudad de Tlaxcala de Xicohténcatl, a los 30 dias del mes de marzo del afio dos mil
veintitrés.

Autorizé Vo. Bo.
Mtra. Flor de Maria Lopez Hinojosa Lic. Sergio Daniel Padilla Herrera
Directora General Director de Planeacion, Evaluacion y Administracion
Rubrica y sello Rubrica
Elaboro

Ing. Karla Stankiewicz Davila
Jefa del Departamento de Asistencia Alimentaria y Nutricién
Rdbrica

* * X * *
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El Periddico Oficial del Estado de Tlaxcala es integrante activo de la Red de Publicaciones
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